
 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



La femme selon la pensée de Dieu est un livre qui explore les différentes 

facette de l’être que nous appelons « femme » ; car aujourd’hui, elle est devenue un 

être que la société colle une identité à tort et à travers. 

Certes, il y a des lois, des mesures et autres décisions qui ont été prises pour 

améliorer la condition de la femme, et encore aujourd’hui, c’est un combat qui est en 

train d’être mené. Je me joins à cela pour donner mon point de vue selon ce que j’ai 

lu et compris de la femme en lisant la Bible et en examinant l’histoire. 

Ce livre me tiens particulièrement à cœur, car j’estime qu’il est de mon devoir de 

pouvoir changer le point de vue de plusieurs sur l’être que nous appelons 

« femme » ; et par la même occasion, donner une connaissance aux femmes qui 

s’ignorent et qui se minimisent à cause de ce que la société a collée comme étiquette 

sur leur identité.  

Je dédie ce livre à toutes les femmes, jeunes filles et gamines ; une manière pour 

moi de reconnaitre ce qu’est l’être appelé « femme » ; l’aide semblable que Dieu a 

pris le temps de façonner pour l’homme afin de l’aider dans la mission que les deux 

ont reçu lorsque le Seigneur Dieu entreprit de créer l’homme et la femme. 

Ce livre n’est pas une clé donnée à la femme pour se rebeller, au contraire, c’est une 

clé donnée à la femme afin qu’elle sache quelle valeur elle a aux yeux de Dieu et 

dans la société. La femme est considérée parfois à tort comme un sexe faible à 

cause de certaines caractéristiques qui est la sienne, mais dans ce livre, j’explique 

que malgré cette vue sur elle, elle est plus que cela, elle a de la valeur, et surtout elle 

a plus à donner qu’elle ne peut l’imaginer ou que la société peut l’imaginer.  
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AVANT-PROPOS 

La femme, selon la pensée de Dieu, est un ouvrage particulière qui me tiens 

beaucoup à cœur parce qu’elle parle de la femme premièrement, mais aussi, 

deuxièmement parce que depuis sa rédaction, je vois de plus en plus d’hommes de 

Dieu que je considère personnellement comme mes modèles, parlent et défendent 

les mêmes choses que j’ai eu à écrire dans cet ouvrage. 

Quand je recevais ces révélations, ces inspirations concernant la femme, certes 

j’étais sûr de ce que je recevais, mais j’étais un peu inquiet concernant le regard des 

autres, la manière dont certaines personnes allaient réagir face à certaines vérités 

contenues dans cet ouvrage, mais maintenant que j’ai aussi grandi en connaissance 

et gagné en assurance ; je crois que l’opinion des autres ou la manière dont ils 

pourront réagir face aux vérités contenues dans cet ouvrage m’importe peu, car 

l’idée même de cet ouvrage repose sur le fait que la plupart de personnes ont des 

faux raisonnements concernant l’être qu’on appelle « femme. » 

Cet ouvrage est né suite à une observation de comment la femme est vue 

aujourd’hui dans la société, dans différentes nations, cultures et parfois à l’Eglise. 

Mais aussi, d’une longue méditation sur ce que dit la Bible sur la femme, et la 

manière dont les hommes de Dieu parlent de la femme actuellement avec la même 

Bible, mais d’une manière qui m’est étrangère par rapport à ce que j’ai découvert 

personnellement dans la Bible. 

La femme, selon la pensée de Dieu est un ouvrage qui est né d’une très profonde 

méditation sur la femme, selon la Bible, selon la pensée de Dieu, car lorsque Dieu 

créait l’homme et la femme, Il avait une pensée précise. Cet ouvrage retrace l’histoire 

de la femme depuis sa création, sa formation et sa mission ; mais aussi, il parle de 

l’identité de la femme, les types de femmes que nous trouvons dans la société, les 

femmes qui ont bouleversées le monde par leurs potentiels et finit par parler des 

problèmes rencontrés dans le mariage. 

J’ai remarqué que les femme modernes (la plupart) sont vraiment ignorantes sur leur 

identité en tant que femme, et certaines, en tant que ministre de Dieu, à cause des 

enseignements erronés sur la femme aujourd’hui, à cause de l’ignorance et le refus 

d’acquérir la connaissance.  



Cet ouvrage vient comme un révélateur pour plusieurs femmes, sur leur identité, 

mission et développement, celles qui veulent faire bouger les choses trouveront dans 

cet ouvrage une source de motivation pour commencer, mais aussi un bagage et des 

outils qui permettront d’entamer cette métamorphose. Cet ouvrage ne vient pas 

pousser la femme à la rébellion, mais à une prise de conscience. 

Bonne lecture !  



I. INTRODUCTION 

« La place de la femme est à la cuisine… » Nous avons entendu et nous 

continuons à entendre cette phrase encore aujourd’hui dans la société, et même 

parmi les hommes de Dieu, mais Dieu dans sa pensée lorsqu’Il créa la femme avait-Il 

la même pensée ? Le Seigneur parlant aux pharisiens concernant le divorce et le 

mariage pouvait leur dire : « au commencement, il n’en était pas ainsi » (Matthieu 

19 :8). Nous voyons qu’il y a des choses que les hommes ont façonnés à leur image, 

selon la dureté de leurs cœurs, selon le modèle de la société et au rythme de la 

politique mais lorsque nous allons selon la pensée de Dieu, selon sa Parole, nous 

voyons que beaucoup de choses ne sont pas comme elles doivent l’être, raison pour 

laquelle ce livre est actuellement entre vos mains afin de comprendre et 

d’appréhender le sens profond de qui est l’être qu’on appelle communément Femme, 

et dans ce manuel nous allons par la grâce de Dieu retracer l’importance de la 

femme dans la Bible, depuis sa création jusqu’à la naissance de l’Eglise qui est 

l’Epouse de Christ et nous allons apprendre à partir de certaines femmes avec qui le 

Seigneur a marché, celles qui ont bouleversées le cour de l’histoire et ensemble 

nous allons faire ressortir qui est la femme, selon la pensée de Dieu.  

Pour nous aider a bien comprendre ce qui est écrit dans ce manuel, il nous faut 

savoir que ce manuel est écrit en se basant surtout sur la parole de Dieu (Bible) d’où 

nous allons tirer plusieurs enseignements, idées ou illustrations et en complément 

nous aurons aussi des éléments recherchés qui vont nous aider à bien comprendre 

ce que nous allons expliquer dans ce présent manuel, autrement dit il y a aussi des 

recherches (études, faits, histoire,…). Et enfin, nous allons également tenir compte 

de la traduction biblique (versions utilisées) car j’estime que la compréhension est 

basée aussi sur les termes ou mots utilisés lors de la traduction, comme nous le 

savons déjà ; la Bible n’était pas écrit en français raison pour laquelle nous avons 

plusieurs versions de la Bible en français notamment Louis Segond qui est beaucoup 

plus populaire, mais moi j’ai jugé bon d’utiliser une version dite Bible de Yehoshoua 

ha Mashiah en sigle BYM, que vous pouvez facilement télécharger sur Play store et 

autres. Pourquoi ce choix ? En lisant, je me suis rendu compte qu’elle se rapproche 

plus de l’origine des mots hébraïques, grecs et araméens, les langues utilisées pour 

écrire la Bible.  



Mais nous auront également à utiliser d’autres versions comme King James Français 

(KJF) qui est aussi très proche en traduction de l’originale et autres versions que 

nous aurons à mentionner si nécessaire après les textes.  

Ce manuel est une étude basée uniquement sur la parole de Dieu (Bible) sur un 

thème principal qui est la femme, selon la pensée de Dieu ; et l’objectif poursuivi en 

écrivant ce manuel n’est pas de rendre la femme rebelle mais plutôt de  faire savoir 

et faire comprendre d’abord à la femme qu’elle n’est pas un être faible ou fragile mais 

plutôt une aide, qu’elle est plus que ce que la société dit d’elle, qu’elle peut changer 

la société où elle vit ou mieux encore changer le monde à partir de ce que le 

Seigneur a mis en elle. 

La société a donné ou collée à la femme une identité qui n’est pas sienne, que ça 

soit dans la politique, le foyer, le mariage, le travail,…mais dans ce manuel nous 

aurons à traiter tout cela à la lumière de la Parole de Dieu et en faire ressortir la 

vérité ; car seule la vérité a le pouvoir d’affranchir (Jean 8 :32). Ce manuel est le fruit 

des (d’) : 

• Une étude biblique approfondie sur la femme (Bible) 

• Recherches (complémentaire pour la meilleure compréhension) 

• Versions bibliques différentes (pour mieux comprendre les sens profond des 

mots selon leurs contextes). 

Aujourd’hui nous voyons dans la société et parmi les hommes les opinions, des idées 

que ces derniers apportent à la personne de la femme sont très opposées à la 

pensée de Dieu car lorsque nous lisons bien les Ecritures ; nous constatons que ce 

qui vient de la société et des hommes ne correspondent pas toujours avec ce que la 

Parole de Dieu dit ou affirme sur la femme. Alors nous pouvons nous poser la 

question de savoir pourquoi une telle aversion contre la femme ? Pourquoi 

aujourd’hui la femme est-elle considérée comme un objet, un panneau 

publicitaire pour vendre tout et n’importe quoi ? Comme une arme de 

destruction, des scandales,…nous trouvons la réponse dans Genèse 3 :15 qui 

dit : « je mettrai inimitié entre toi et la femme, entre ta postérité et sa postérité. Il 

t’écrasera la tête et tu lui écraseras le talon », le Seigneur parle au serpent et 

l’informe désormais du sort qui lui était réservé et la postérité de la femme dont on 

parle c’est Jésus, le Messie.  



Mais ce qui nous intéresse ici c’est la femme, c’est à elle que Dieu a fait la promesse 

en disant que sa postérité écrasera la tête  du serpent. Le verbe écraser utilisé dans 

les deux moments, dans d’autres versions on a utilisé blesser mais c’est un même 

mot hébreu shuwph (shoof) qui a le sens de meurtrir, écraser, frapper, 

assaillir,…le serpent étant rancunier, depuis ce jour-là ce dernier n’a pas seulement 

engager une guerre contre la postérité de la femme, mais aussi également contre la 

femme elle-même car c’est d’elle que vienne ceux qui l’écrase continuellement la tête 

qui a déjà été écrasée à la croix.  

En outre, nous voyons que l’inimitié est entre le serpent et la femme, c’est ainsi que 

le serpent (diable) de sa part, sa postérité (les hommes méchants, iniques, 

pervers,…) travaillent afin que la femme soit vu comme lui (le diable) voit la femme 

c’est-à-dire avec haine, mépris, méchanceté,… car la femme détient certains 

secrets de Dieu que l’homme n’a pas, elle est celle a qui Dieu a doté de la capacité à 

donner la vie, et comme le voleur ne vient que pour égorger, détruire et voler (Jean 

10 :10), il inspire aux hommes, à sa postérité de mépriser la femme.  

• La postérité de la femme regroupe le Messie à savoir Jésus Christ et son 

Assemblée (ceux qui sont sauvés) 

• La postérité du serpent regroupe l’homme impie dont parle 1 

Thessaloniciens 2 :3-4, et tous ceux qui n’ont pas reçus Jésus Christ comme 

Sauveur et Seigneur, d’où le danger de se marier à un païen quand on est en 

Christ. 

Alors, la plupart des idées que les hommes avancent pour affirmer leur mépris pour 

la femme vient d’une mauvaise compréhension et interprétation de Genèse 1 :26 où 

la Bible dit ce qui suit : « Nous ferons l’être humain à notre image, selon notre 

ressemblance. Ils domineront sur les poissons de la mer, sur les oiseaux des cieux, 

sur le bétail, sur toute la terre et sur tout reptile qui rampe sur la terre », dans ce 

passage j’aimerais que nous analysions bien les mots et verbes employés pour 

démanteler des faux raisonnements. 

Avant d’aller plus loin, j’aimerai répondre à une personne qui pourrait se poser la 

question de savoir comment suis-je arrivé à écrire ce livre, d’où m’est venue cette 

idée, quel était l’élément déclencheur de ce manuel ?  



Nous voyons le Seigneur à plusieurs reprises dire « on donnera à celui qui a et à 

celui qui n’a pas, on ôtera même ce qu’il a.  » il y a eu un déclic en moi parce que 

le sujet me préoccupait déjà. En regardant comment est-ce que la femme est traitée, 

vue, éduquée,…certes, cela n’est pas un cas général mais c’est ça même la majorité 

et à cela plusieurs paramètres entrent en jeu en commençant par la tradition, la 

religion, ensuite la société puis la politique,… les traditions ne sont pas mauvaises, 

les lois ne sont pas mauvaises, la politique n’est pas mauvaise non plus mais lorsque 

ces choses n’obéissent plus ou ne vont plus dans la même direction que les saintes 

Ecritures, la volonté de Dieu, alors cela devient pernicieuses comme le dit l’apôtre 

Paul dans Colossiens 2 :22.  

Pour une personne qui a été dans la pornographie pendant assez longtemps mais 

par la grâce de Dieu, le Seigneur m’en a délivré, je sais qu’il n’y a pas une chose qui 

détruit, déroute et change l’image de la femme comme la pornographie, c’est là 

même que l’image de la femme est vraiment banalisée et sa personnalité chosifiée. 

Et en faisant d’autres recherches, je me suis rendu compte que dans d’autres pays et 

culture la femme est vue différemment, c’est la raison qui m’a poussé à m’intéresser 

à la manière dont le Seigneur voit la femme.    

Avant même de parler des différentes cultures ou points de vue sur la femme, je suis 

une personne qui a grandi dans un environnement où j’ai vu, côtoyé, vécu avec les 

filles ou femmes qui ont été victimes d’un manque d’éducation parce que le père 

n’était pas présent, victimes d’une mauvaise éducation ( je fais allusion à une 

éducation où l’on apprend à l’enfant ou la fille que la vie d’une fille se résume à sa 

beauté, sa capacité à faire tomber les hommes à ses pieds,..) et certaines encore 

victimes d’un manque de soutient  qui a fait qu’elles ont abandonné leurs rêves, 

objectifs et autres.  

Et dans ma génération, dans bien des milieux la femme est traitée comme une 

propriété, un acquis, un bien privé,…étant un garçon parfois j’ai honte d’entendre 

mes amis garçons parler des filles comme si elles étaient des chaussettes qu’on peut 

porter aujourd’hui et qu’on peut facilement jeter demain ou le lendemain quand on 

achètera une autre paire, et tout cela vient de la pornographie pour la plupart car 

étant rempli des désirs et des convoitises, un garçon ne se limite pas à aimer une 

seule fille à cause des divers corps de femmes qu’il a convoité, raison pour laquelle 



le Seigneur s’est senti obligé d’ordonner à l’homme d’aimer sa femme et de ne pas 

convoiter la femme de son prochain. Le Seigneur m’a fait grâce d’être une personne 

qui écoute et conseil peu importe que je sois du domaine ou pas, l’Esprit de Dieu est 

un Esprit de conseil ; et je me rappelle que déjà à l’école secondaire mes amis 

garçons venaient pour que je les aide dans leur couple d’écoliers, et j’étais un bon 

médiateur en passant, et c’est aujourd’hui que je comprends que d’une part c’est un 

appel que le Seigneur a déposé en moi, celui de réconcilier et aujourd’hui j’aimerai 

utiliser cette grâce afin de réconcilier la femme avec elle-même, avec son partenaire, 

avec l’homme et avec la société. 

Etant petit, la manière dont je voyais la femme était autre, quand j’ai grandi c’était 

autre, quand je m’étais mis dans la pornographie cette manière avait changé et par 

la grâce de Dieu une fois en Christ, cela que j’ai eu la révélation de qui est la femme 

selon la grâce que le Seigneur m’a faite. C’est ainsi que ces quatre étapes par où je 

suis passé m’ont permis aujourd’hui de comprendre pourquoi est-ce que la femme 

est vue sous ces différents angles. Quand nous sommes enfants, nous avons pour 

modèle de femme ou fille notre mère, mais en grandissant, nous regardons 

différemment nos amies filles et plus l’âge avance plus nous sommes curieux de 

connaitre plus, et cela que pour plusieurs les choses tournent mal mais lorsque nous 

entrons dans la consommation de la  pornographie, c’est une autre manière de voir 

la femme qui nait en nous, une manière dépravé, diabolique et perverse car cela est 

communiquée par le diable et ses agents car depuis que le Seigneur a mis l’inimitié 

entre la femme et le serpent, entre sa postérité et la postérité du serpent (Genèse 3) 

le diable se bat pour détruire l’image de la femme et pour se faire, il a envoyé ses 

agents avec des pratiques contre-nature, des idées, visions et des pensées erronées 

sur le mariage ; et l’intimité dans le mariage ou dans une relation raison pour laquelle 

plusieurs aujourd’hui font tout avant le mariage à cause de la convoitise et autres.  

C’est ainsi que quand je vois comment la femme est aperçue, cela m’a donné le 

courage de pouvoir ouvrir les yeux de plusieurs comme le Seigneur a ouvert les 

miens, car le Seigneur déclare qu’Il est venu pour recouvrir la vue aux aveugles 

(Luc 4 :1-19), et cela vaut également sur la personne de la femme. En ayant une 

intelligence renouvelée je le crois par la grâce de Dieu, selon la parole véritable de 

Dieu comme l’apôtre Paul le dit dans Romains 12 :2, nous pouvons maintenant 

partager avec vous une autre vision, une autre manière de voir la femme, de lui voir 



selon la pensée de Dieu. Le but personnel poursuivi dans ce livre est de réconcilier 

la femme avec elle-même, de l’encourager et lui dire : « Femme, tu peux » , tu peux 

changer la manière dont ton entourage te voit, tu peux changer la manière dont les 

hommes te voient, tu peux changer la manière dont la société te considère, tu peux 

changer la manière dont la coutume t’oblige à être pour devenir celle que le Seigneur 

t’a destinée à être. 

Parlant de la culture ou coutume, en RDC au Nord et Est du pays comme chez les 

Hema, Lendu et Nande, les sociétés sont souvent patriarcales, avec une hiérarchie 

où l’homme est considéré comme chef de la famille et décisionnaire principal et le 

rôle de la femme est souvent centré sur le foyer, l’éducation des enfants et les 

travaux domestiques, en d’autres termes, la prise de décision de la femme lui a été 

ôté, or nous savons qu’un mari peut être dans une mauvaise voie et si la femme ne 

lui montre pas qui le fera ? Cela peut aussi vouloir dire que même si le mari prend 

une décision bonne pour lui mais mauvaise pour sa femme, celle-ci est appelée à s’y 

conformer au nom de la tradition et c’est ainsi que plusieurs femmes sont battues, 

mise à mort, maltraitée,…chez les Swahilis et les Bantous, les femmes jouent un rôle 

dans l’économie certes mais souvent comme marchandes, agricultrices ou artisans 

cela met en évidence le sous-estime de la femme dans sa contribution au 

développement alors qu’elle peut aussi changer beaucoup des choses dans les 

milieux scolaires, étant que cadres dans d’autres secteurs.  

Chez les Bakongo, les femmes occupent une place particulière pour les rituels 

religieux et la médecine traditionnelle qui n’est pas mauvais mais la plupart du temps 

c’est associé aux fétiches, ce qui devient pernicieux. Cela peut paraitre valorisant 

mais nous savons que la vie vient par la femme, et nous avons également que Dieu 

comme le diable s’ils veulent envoyés leur héros sur la terre, c’est par la femme que 

cela est possible et en donnant à la femme cette place, celle-ci est déjà condamnée 

et la plupart du temps c’est l’hérédité donc la décision a déjà été prise pour elle, 

l’enlevant ainsi le libre arbitre, et cela donne encore à l’ennemi de causer plus de 

destruction car toutes ces femmes deviennent des canaux par lesquels il peut 

envoyer des démons sous forme humaine. Malgré l’évolution, plusieurs sont encore 

dans ces traditions, même certaines qui sont en Christ raison pour laquelle ce livre 

est venue pour faire tomber ces forteresses et ces hauteurs qui se lèvent contre la 

connaissance et le plan de Dieu dans la destinée de la femme. 



En Afrique de l’Ouest dans des pays comme Mali, Sénégal, Nigéria,…les femmes 

ont traditionnellement joué un rôle central dans la gestion du foyer, l’agriculture et le 

commerce local, mais il existe des mariages précoces et forcés dans certains régions 

ce qui fait que certaines femmes sont soumises à des pressions sociétales pour se 

marier et avoir des enfants jeunes. 

En Afrique de l’Est dans le payes comme Kenya, Tanzanie, Ethiopie,… certaines 

communautés pratiquent encore des rites traditionnelles comme les MGF 

(mutilations génitales féminines) ce qui fait qu’une fille peut connaitre un homme 

sans ressentir aucun plaisir alors que Dieu qui créa la femme avait voulu que 

l’intimité procure aux deux un plaisir, là encore nous voyons que la femme est privée 

d’une chose très légitime mais cela est toléré parce que c’est la femme.  

En Afrique du Nord dans des pays comme Maroc, Egypte, Tunisie,…la femme est 

soumise aux pratiques islamiques et es contrainte de s’y soumettre, et certaines sont 

encore victimes des harcèlements de rue et d’une discrimination économique. 

Mais lorsque nous regardons en Europe la femme a ça même plus d’opportunité de 

montrer de quoi elle est faite, de quoi elle est capable dans presque tous les milieux 

et dans tous les domaines. En Asie, il y a encore dans autres pays comme l’inde où 

d’autres mettent en avant des pratiques patriarcales strictes telles que les mariages 

arrangés, la dot,… 

En Amérique du Nord dans des pays comme Etats-Unis, Canada,…les femmes 

jouissent de nombreux droits et libertés mais elles font encore face à des inégalités 

comme l’écart salarial et la discrimination sexiste,… 

En Amérique latine dans des pays comme Brésil, Mexique,…les femmes sont 

confrontées à des taux élevés de violence domestique et de féminicide (des choses 

ou personnes qui détruisent la femme ou la féminité comme la chirurgie plastique, 

l’ajout des implants,…). 

Le traitement des femmes dans le monde varie considérablement, en fonction de la 

culture, des coutumes et des systèmes légaux. Bien que des progrès aient été 

réalisés dans de nombreux régions pour améliorer la condition de la femme, 

nombreuses sont les sociétés qui continuent à lutter contre des inégalités profondes, 

des stéréotypes et des pratiques discriminatoires mais nous savons que l’homme est 



le reflet de ses pensées, raison pour laquelle dans ce livre nous proposons une autre 

manière de voir la femme, la manière dont son Créateur lui voit afin que nous 

également nous puissions voir la femme selon que le Seigneur veut que nous la 

voyons. 

II. LA PENSEE DE DIEU 

Quand Dieu crée, Il a dit : « créons l’être humain = Adam ».  Adam signifie 

l’être humain, et c’est cela que dans d’autres versions on a traduit par l’homme et 

plusieurs se basent sur cela pour dire que l’homme fut créé avant la femme, ce qui 

est faux ! Car lorsqu’Dieu dit le pourquoi de la création de l’être humain, Il dit : « ils 

domineront… » ce qui suppose et prouve que l’homme (Adam) n’était pas l’homme 

(male) mais plutôt l’Homme (être humain = mâle et femelle), ainsi au commencement 

la domination n’était pas réservée à l’homme seul comme Genèse 1 :26 nous le 

montre, et aussi le verbe dominer utilisé dans ce verset en hébreu c’est Radah qui 

signifie gouverner, avoir la domination, fouler aux pieds, subjuguer, racler, 

régner en souverain, triompher, assujettir, dévorer,… » et ce mot n’est utilisé que 

25 fois dans la Bible, et toutes les fois où ce mot a été utilisé c’était contre les 

ennemis et non contre son frère, sa sœur, moins encore contre sa femme. 

La femme aussi a été créée pour dominer au côté de l’homme raison pour laquelle 

elle a été tirée au côté de l’homme et non devant (supérieure), ni derrière (inférieure) 

mais au côté (égalité). Donc la pensée selon laquelle la femme, sa place c’est à la 

cuisine ou n’est faite que pour le mariage ou la cuisine, faire des enfants… est 

très fausse car son but premier selon la pensée de Dieu est de dominer à côté de 

son homme.  

Genèse 1 :27 : « Dieu créa l’être humain à son image, il l’a créé à l’image Dieu, il les 

a créés mâle et femelle » une fois de plus ce n’est pas l’homme qui a été créé mais 

l’être humain ou l’Homme (humanité = mâle et femelle), car l’humanité n’est pas une 

personne mais une race, une espèce, une entité différente des anges et des 

êtres spirituels, des animaux et de toute la création,…ainsi Dieu les a créés 

« mâle et femelle » c’est-à-dire d’une unité (Homme) est sortie une entité (être 

humain) mais deux formes différentes (mâle et femelle), de même que de Christ était 

sorti l’eau et le sang, les deux sont une entité mais deux formes différentes.  



En effet, l’eau est un composant essentiel du sang et de tous les fluides 

biologiques, le sang quant à lui est un liquide biologique complexe qui contient 

également des cellules et des protéines spécifiques pour assurer diverses fonctions 

physiologiques. 

De même que la femme a été tirée de l’homme, c’est de la même manière que l’eau 

est un composant du sang, et comme nous le savons très bien l’eau a plus d’utilité 

que le sang (sans toutefois nier l’importance du sang) et nous pouvons voir cela 

dans notre vie quotidienne, de même que l’eau constitue environ 60% du poids 

corporel total chez l’adulte et chez un nourrisson 75-78% ; et l’eau transporte 

également les nutriments, élimine les déchets, régule la température du 

corps,…nous pouvons connaitre et comprendre la valeur et l’utilité de la femme 

juste avec ces éléments. Ainsi, nous allons apprécier la vraie valeur de la femme et 

surtout sa mission dans la vie de l’homme et dans la société ; de même que sans le 

sang l’eau ne peut exister, mais c’est qui fait la plus grande part, ainsi, la 

femme a été tirée de l’homme et c’est elle qui fait la plus grande part et cela ne 

saurait être contesté. 

Revenons un peu dans Genèse 1 :27 où Dieu crée l’être humain. Pour Dieu ou selon 

Sa pensée, les deux (mâle et femelle) sont égaux parce qu’Il les a créés pour 

dominer ensemble et non pour que l’homme domine sur la femme. C’est seulement 

après la chute que cela est devenu possible, or Jésus Christ qui est le Dernier Adam 

est venu pour restaurer l’Homme et lui redonner la place qu’Il avait et cela veut dire 

que les deux (mâle et femelle) ont été restaurés mais pour une raison d’organisation, 

Dieu a établi l’homme chef de la femme, la tête du corps.  

III. LA MISSION 

Genèse 1 :28 « Dieu les bénit, et Dieu leur dit : Portez du fruit, multipliez-vous, 

remplissez la terre et assujettissez-la. Dominez sur les poissons de la mer, sur les 

oiseaux des cieux et sur tout vivant qui rampe sur la terre. »  Nous voyons que cette 

mission n’était pas que pour l’homme mais la mission concerne les deux, ainsi, à 

partir de ce passage nous allons ensemble voir et développer la mission que la 

femme est sensée assumer selon Dieu avant d’assumer la fonction d’une épouse 

ou d’une mère de famille. Ainsi, avec Genèse 1 :28, nous voyons 5 choses que Dieu 

demande à l’homme et à la femme de faire dont :                                                                          



3.1. Porter du fruit 

En hébreu porter utilisé ici c’est Parah qui a le sens de rendre fructueux, de 

prospérer, d’augmenter, de faire porter du fruit,…et cela n’était pas d’abord dans 

le domaine du mariage comme plusieurs le pensent aujourd’hui. Comme nous le 

savons, chaque arbre porte des fruits uniques selon son espèce,…le manguier ne 

peut que produit ou porter des mangues, donc si Dieu dit à la femme de porter du 

fruit, Il ne parle pas d’abord des fruits des entrailles mais parle d’autres choses. Il n’y 

a rien dans les propos de Dieu qui laisse penser qu’Il fait allusion à des enfants ou à 

la reproduction, d’autant plus que nous savons que dans la Bible quand on parle du 

fruit ça peut vouloir dire beaucoup des choses. 

• Matthieu 3 :8 « Produisez donc les fruits convenables à la repentance », 

les fruits dont il  est question ici c’est les œuvres que doivent manifester ceux 

qui décident d’abandonner la voie de l’injustice et des péchés pour suivre 

Christ et embrasser la justice et la sanctification. 

• Matthieu 7 :16 « Vous les reconnaitrez à leurs fruits. Des raisins se 

cueillent-ils sur des épines ? ou des figues sur les chardons ? », ici, les 

fruits font allusions aux différentes pratiques, la manière de faire et de se 

conduire, le résultat dans la vie des faux, ce que les faux manifestent mais qui 

contredisent leurs vies,… 

• Luc 1 :42 « Et elle s’écria d’une grande voix et dit : Tu es bénie entre les 

femmes et béni est le fruit de ton ventre », là le fruit en question est la 

postérité, la progéniture, l’enfant, la descendance,… 

• Jean 15 :5 « Moi, je suis le Cep, vous, les sarments. Celui qui demeure 

en moi, et moi en lui, celui-là porte beaucoup de fruit, car hors de moi 

vous ne pouvez rien produire », le fruit dont parle le Seigneur c’est la vie de 

Dieu que seuls ceux qui sont en communion avec l’Esprit de Dieu peuvent 

produire (le fruit de l’Esprit : Galates 5 :22),… 

• Proverbes 11 :30 « Le fruit du juste est un arbre de vies, et celui qui 

gagne les âmes est sage », le fruit dont il est question dans ce passage parle 

des actions, des réactions qu’un juste peut poser ou manifester vis-à-vis ou 

face aux autres,… 



Ainsi, la première mission de la femme est d’être celle qui porte la vie, qui aide à 

augmenter, celle qui fait porter du fruit,…en d’autres termes c’est la femme qui 

porte en elle la capacité de perpétuer la vie (le projet de son mari, la vision, les 

idées,…). L’homme était héritier de tout (la création Dieu) mais sans la femme, cet 

héritage allait périr, disparaitre,…ainsi Dieu tira de l’homme la femme qu’Il avait déjà 

créé, mais devait la façonner afin qu’elle soit cette aide semblable qui allait l’aider à 

perpétuer non seulement son héritage mais également à faire augmenter cet 

héritage que ça soit spirituel, physique, biologique ou matériel.  

La femme qui craint Dieu est celle qui fait que les affaires de son mari portent du 

fruit, la vie, car elle est un arbre des vies. Christ a reçu du Père l’Autorité mais pour 

continuer a exercé cette Autorité sur la terre, il a fallu qu’une personne puisse 

perpétuer cela raison pour laquelle Christ a tout confié à son Epouse, sa femme afin 

que cette dernière continue à faire vivre son héritage, et aujourd’hui l’Eglise gagne 

les âmes, s’empare des âmes pour le compte de son Epoux, elle continue à porter 

du fruit. Le fruit est l’image de la vision, des projets, des entreprises, des 

idées,…le Seigneur dans Genèse 1 :28 ordonne à la femme d’aider et 

d’accompagner son mari dans la vision, les projets, les entreprises, les 

idées,…de même que la femme a des secrets Dieu que l’homme ignore, de même 

l’Eglise détient les secrets de Christ que le monde et même les anges (fidèles et 

déchus) ignorent, raison pour laquelle l’apôtre Paul pouvait dire dans Ephésiens 

3 :10 « Afin que les principautés et les autorités dans les lieux célestes connaissent 

aujourd’hui, par le moyen de l’Assemblée, la sagesse infiniment variée Dieu », la 

femme aussi détient une certaine sagesse pour les affaires, la vision, les entreprises 

de son mari et c’est au travers de la femme que les gens du dehors doit connaitre 

comment est le mari, car c’est la femme qui doit être le miroir par lequel les gens 

verront le témoignage de son mari. 

3.2. Multiplier 

De l’hébreu Rabah a le sens d’être ou devenir grand, devenir nombreux, 

s’accroitre, élargir,…en d’autres mots, Dieu parle de l’expansion, d’aller au-delà 

des limites, être libre de développer pleinement son potentiel,…car on ne peut 

multiplier si l’on est limité, et aujourd’hui pour empêcher à la femme d’exploiter et 

d’exprimer pleinement son potentiel, la société la renfermée dans une prison appelée 



le mariage. Aujourd’hui pour la plupart de femmes, le mariage est devenu une 

prison, un endroit où on l’envoie sous prétexte qu’elle doit aller chez elle, c’est ainsi 

que la femme peut avoir du talent mais cela se limitera à la maison, au mariage, à la 

cuisine,…et l’homme est tellement orgueilleux qu’il ne peut admettre ou accepter qu’il 

y a des domaines où la femme est plus performante que lui, voir même cent fois plus 

que lui, comme par exemple dans des postes de secrétariat, d’assistantes 

administratives ou des ressources humaines, de l’éducation, de 

l’enseignement,…pourquoi ? Parce que ce sont des postes qui nécessites non 

seulement de l’intelligence mais aussi un grand cœur (émotions et sentiments) et 

parfois psychologique…la mission d’aller faire des nations des disciples a été confiée 

non aux hommes mais à l’Eglise qui est l’Epouse, c’est ainsi que dans Jean 4 

lorsque le Seigneur a parlé avec cette femme samaritaine, à elle seule a amenée 

toute une ville vers Christ et quand il faut multiplier la race ou l’espèce sur la terre, 

c’est à la femme (femelle) qu’Dieu a doté de la capacité à donner vie et une bonne 

femme doit être en mesure d’aider son mari à multiplier dans ses projets, entreprises, 

vision,…les stratégies pour que ce dernier fasse au-delà de ses ententes dans son 

domaine. 

3.3.  Remplir  

De l’hébreu Mala a le sens de remplir, abondance, consacrer, être complet, 

être armé, achevé, compléter,...la femme de même que l’homme est appelée à 

remplir l’humanité de ce qu’Dieu a investi en elle, car elle est appelée à consacrer 

(séparer), à mettre la différence, à porter une distinction, à compléter l’homme 

dans sa mission ou dans la mission que Dieu leur a donné. C’est la femme qui 

arme la terre en donnant naissance afin que la race humaine, l’espèce humaine 

puisse perdurer, raison pour laquelle le serpent (le diable) et sa postérité ont amenés 

l’homosexualité et cela ne date pas d’aujourd’hui. 

Déjà à l’époque de Noé, la Bible nous relate l’histoire des fils de Dieu qui avaient pris 

de force les filles des hommes pour créer une nouvelle race des êtres sur la terre, et 

à l’époque où Moïse fut né, Pharaon qui est l’image du serpent (diable) avait ordonné 

qu’on tue tous les mâles en les jetant au fleuve (Exode 1) pourquoi ?  

 



Parce que les hébreux remplissaient le pays de leur race, alors pour arrêter cela 

Pharaon a ordonné la mort de tout mal qui allait naitre chez les hébreux afin qu’il ne 

reste que des femmes qui, non seulement allaient finir par aller vers d’autres femmes 

mais aussi aller vers les mâles mais égyptiens mélangeant ainsi la race de Dieu et la 

race païenne (diable). Et aujourd’hui pour ralentir le développement des nations, des 

familles,…le diable a mis une aversion dans le cœur de l’homme vis-à-vis de 

l’opinion que la femme peut apporter dans la société, dans les affaires familiales,…et 

sous d’autres cieux, la femme est devenue comme un objet, une propriété 

privée,…la femme n’est pas et ne sera jamais un objet ou même une propriété 

privée, le diable a toujours éprouvé une joie à profaner les choses sacrées ou même 

des principes divines et aujourd’hui faisant en sorte que la femme soit considérée un 

objet au lieu d’une aide semblable, profane l’idée et la mission qu’Dieu a confié à la 

femme…( profaner c’est faire un mauvais usage de ce qui est rare, précieux, 

respectable, le dégrader, le traiter avec trop peu de respect…). 

L’homme était seul lorsqu’il a été formé et Dieu a fait exprès d’envoyer vers lui des 

animaux qui étaient en couple, et chaque espèce était composé d’un male et d’une 

femelle, et le Seigneur voulait faire comprendre à l’homme qu’il n’était pas complet, 

qu’il lui manquait celle qui est son semblable, qui lui ressemble et c’est ainsi que le 

Seigneur tira un côté de l’homme pour bâtir la femme. 

Genèse 2 :21-22 « DIEU Dieu fit tomber un profond sommeil sur l’être humain, qui 

s’endormit. Il prit l’un de ses cotés, et ferma la chair dessous. DIEU Dieu bâtit une 

femme du coté qui l’avait pris de l’être humain, et la fit venir vers l’être humain. », 

j’aime cette version car elle parle des côtés et non des côtes, cotés c’est comme 

faces ; d’où il faut noter cote et coté n’ont pas la même signification, car la cote c’est 

chacun des os qui forment la cage thoracique mais un côté est une partie de 

l’aspect d’une personne, d’une œuvre ou d’une chose, le Seigneur n’a pas 

façonné la femme à partir d’une cote mais d’un côté. 

Or bâtir c’est forger le caractère de quelqu’un, donc l’homme avait en lui un 

caractère qu’il ignorait raison pour laquelle le Seigneur a manifesté ce caractère au 

travers de la femme, de même que Jésus était et est le caractère du Père qui, 

maintenant est révélé.  



Les anges ont toujours été avec Dieu mais n’ont jamais vu son humanité (Jésus 

Christ) jusqu’à ce que le Père décide un jour de le révéler aux anges en envoyant 

son Fils qui était dans son sein dans le monde.  

Hébreux 1 :3 « Lequel (Jésus Christ), étant la splendeur de sa gloire et l’empreinte 

de son être (Dieu le Père), et soutenant toutes choses par la Parole de sa puissance, 

ayant fait par Lui-même la purification de nos péchés, s’est assis à la droite de la 

majesté divine dans les hauteurs. », le mot hébreu traduit par empreinte c’est 

charakter qui signifie l’expression exacte d’une personne, une reproduction 

précise en tous points, un facsimili… et un facsimili est une reproduction 

imprimée, gravée,…de même que le Seigneur est l’empreinte du Père, la femme est 

l’empreinte de l’homme c’est-à-dire la femme est le caractère caché de 

l’homme. 

3.4.  Assujettir  

De l’hébreu Kabash signifie soumettre, vaincre, mettre sous ses pieds,…la 

femme n’est pas celle qui doit être assujettie mais celle qui doit assujettir, elle est 

appelée à soumettre, à vaincre, à mettre sous ses pieds. De même que l’Eglise 

est appelée à soumettre les démons, à les vaincre,…on ne peut pas mettre sous ses 

pieds sa race ou son espèce mais plutôt une autre race et c’est ainsi qu’Dieu 

assujettissait tout peuple qui n’était Israël à Israël, et aux enfants d’Israël le Seigneur 

interdisait à son peuple d’assujettir ou dominer son semblable c’est-à-dire un autre 

enfant d’Israël. 

Lévitiques 25 :43 « Tu ne domineras pas sur lui avec cruauté, et tu craindras ton 

Dieu. »  

Juges 8 :23 « Gédéon leur dit : je ne dominerai point sur vous, et mes fils ne 

domineront point sur vous, c’est l’Eternel qui dominera sur vous. » 

On ne peut soumettre son égal à moins que ce dernier accepte de se soumettre 

comme avec le Seigneur Jésus qui est l’égal du Père ; mais Il a volontairement 

accepté de se soumettre (Philippiens 2 :6), soit ; on soumet à son autorité ou sa 

puissance une espèce inférieure à soi, comme nous le voyons avec les animaux 

comme le lion, le léopard, le chat, la baleine,…la race supérieur domine sur celle qui 

est inférieure.  



La femme de même que l’homme ont tous deux étaient créés à l’image de Dieu et à 

sa ressemblance, et tous deux ont été créés peu inférieur à Dieu (Psaumes 8 :5) 

raison pour laquelle le Seigneur a dit à ses disciples : « que celui qui veut être 

grand parmi vous, soit votre esclave. » (Matthieu 20 :27), plus tu cherches à 

soumettre les autres sous toi, plus tu deviens leur esclave. 

3.5.  Dominer 

De l’hébreu Radah signifie gouverner, fouler aux pieds, triompher, 

surveiller, dévorer,…comme nous le savons déjà, la gouvernance ne se fait pas 

seule mais accompagnée et c’est la femme que Dieu a placé au côté de l’homme 

pour l’aider à y parvenir, la femme doit accompagner l’homme dans ses différents 

combats pour l’aider à triompher, dans les projets, les affaires, la vision, les idées, 

son appel,…mais aujourd’hui à cause d’une mauvaise interprétation de Genèse 3 :16 

où le Seigneur dit à la femme : « ton mari dominera sur toi », plusieurs le 

comprenne et le prenne hors contexte pour justifier un comportement 

condescendant.  

Or le verbe traduit par dominer ici est Mashal (Genèse 3 :16) qui est différent de 

Radah (Genèse 1 :28). Mashal est beaucoup plus attaché à un sens à gouverner, 

présider,… comme le soleil (Genèse 1 :16, le mot gouverner est memshalah) car la 

femme ne consulta pas son mari dans son choix de manger à l’arbre interdit. Alors le 

Seigneur a décidé que désormais le mari sera le président, la tête, le chef,…et 

désormais les décisions de la femme doivent passer par son mari, de même qu’une 

loi ne peut être adoptée à moins de passer par le parlement, congrès, l’assemblée 

nationale ou le parlement européen ; de même aussi la femme doit faire part à son 

mari de son opinion, ses idées avant de commencer une affaire ou quoi que ce soit 

d’autre, mais cela n’exclut pas l’inverse ; c’est-à-dire un mari peut faire part de ses 

idées avant de prendre une quelconque décision. 

 

 

 



En dehors de la mission que Dieu avait confié à la femme dans Genèse 1 :28, nous 

allons voir avec les Ecritures comment Dieu a utilisé les femmes, et quelle fonction 

celles-ci ont occupées dans la société, la politique,…que Dieu Lui-même avait établi. 

Et nous verrons également au travers des histoires, comment est-ce que le Seigneur 

annonçait d’avance ce qu’Il fera après qu’Il aurait restauré toute chose par son Fils. 

De plus, nous allons tirer quelques enseignements qui vont nous aider à voir quel 

comportement la femme est appelé à manifester. 

 

IV. LES MODELS DES FEMMES 

Dans cette rubrique nous allons prendre quelques femmes de la Bible et selon 

leur histoire, nous allons tirer des enseignements, des avertissements, les qualités et 

enfin faire ressortir quelques vérités importantes qui vont nous aider tous ! 

4.1.  Rebecca 

Genèse 25 :21-23 « Yitzhak (Isaac) intercéda auprès de DIEU au sujet de sa 

femme parce qu’elle était stérile, et DIEU intercéda pour lui et Ribqah (Rebecca) sa 

femme devint enceinte. Les fils s’écrasaient à l’intérieur d’elle et elle dit : s’il en est 

ainsi, pourquoi en suis-je là ? Et elle alla consulter DIEU. DIEU lui dit : il y a deux 

nations dans ton ventre, et deux peuples de tes entrailles se sépareront. Un peuple 

sera plus fort que l’autre peuple, et le plus grand servira le plus petit » 

Rebecca était stérile, elle était auparavant une femme comparable à celle qui 

n’apporte pas la vie, celle qui ne produit rien, celle qui n’a pas la capacité d’apporter 

un plus dans la vie de son mari, celle qui ressemble à un désert,…car la stérilité est 

l’image d’improductivité total ; et il y a des femmes qui sont ainsi parce qu’elles ne 

cherchent pas à se cultiver, à s’informer, à se former,…aujourd’hui, la plupart des 

femmes, jeunes filles préfèrent donner leurs corps pour de l’argent parce qu’elles 

n’ont pas autre chose à donner, alors que si elles savaient coiffer, maquiller, coudre, 

tresser, entreprendre,…elle auraient quelque chose à donner autre que leur corps.  

 

 



Aujourd’hui, le monde dans lequel nous vivons est intellectuel et un homme a besoin 

d’une femme qui a beaucoup plus à donner en dehors de son corps ou du sexe, 

raison pour laquelle la femme doit se former, s’informer, se cultiver,…femme apprend 

un métier, cherche à devenir autonome d’une manière respectable et digne en 

donnant plus de ton cerveau, de ton savoir-faire au lieu de ne compter que sur ta 

beauté ou ton corps. 

Après que le Seigneur la rendit féconde, il y a eu une lutte à l’intérieur d’elle. Après 

que la femme ait augmentée sa valeur en s’informant, en se formant, en 

apprenant un métier, elle fera face à une lutte qui est l’effet de s’intégrer. 

Pourquoi cet effort pour s’intégrer ? aujourd’hui plusieurs réalités régissent le monde 

professionnel notamment l’impudicité, l’homosexualité, concubinage,…et la femme a 

deux choix qui s’offrent à elle comme les deux jumeaux qui se battaient dans le 

ventre de Rebecca, à savoir Esav (Esaü) et Yaacov (Jacob). 

• Esaü, c’est la situation où la femme s’intègre ou s’impose dans un domaine 

d’une manière honnête, sans fraude, sans livrer au préalable son corps et 

dans le cas où elle est refusée, elle monte son propre business plan et se bat 

pour la réalisation de son projet. Esaü de par la signification de son nom veut 

dire velu, poilu ou chevelu, on voit un caractère d’honneur, de dignité, de 

décence,…c’est ainsi que toute femme, jeune fille doit être et doit se conduire 

dans un milieu professionnel, sans oublier que la femme qui craint DIEU est 

celle qui sera louée (Proverbes 31 :30). 

• Jacob, c’est la situation où la femme s’intègre et s’impose dans le milieu 

professionnel d’une manière douteuse, rusée, frauduleuse en usant de son 

charme, sa beauté et autres, mais ce qu’elles oublient est que la chose qui 

nous maintient dans un endroit est la chose qui nous y a introduite, c’est ainsi 

que plusieurs peuvent se retrouver piégées dans le concubinage, elle peut 

avoir son homme mais elle est aussi la maitresse du patron à cause d’une 

erreur qu’elle a faite dès le départ. Car Jacob de par la signification veut dire 

celui qui prend par le talon, qui supplante, trompeur,…c’est ainsi que 

plusieurs trompent pour obtenir un emploi, un mariage,…en présentant son 

corps en premier et après elle ne peut donner plus car elle ne le peut. 



Ma question est : quel genre de femme veux-tu être dans la société, dans le 

milieu professionnel, dans le mariage ou dans le ministère ? 

Après avoir ressenti cette lutte en elle, elle est allée consulter DIEU et DIEU lui a 

donné les informations dont elle avait besoin. Femme, soit une femme qui connait le 

Seigneur car dans ta vie tu seras le plus souvent buter à des choix à faire dans tel ou 

tel domaine et tu dois être capable de consulter l’Eternel pour savoir quoi faire 

comme choix, quoi prendre comme décision,…et aujourd’hui quand il faut choisir 

pour le mariage, plusieurs femmes se basent uniquement sur le moyen financier, la 

beauté, la taille, les avoirs d’un homme au lieu de consulter le Seigneur pour savoir 

quel est l’homme avec qui elle passera les restes de sa vie jusqu’à la mort, pas que 

c’est exclu de chercher un homme équilibré dans tous les domaines mais le mariage 

de sa destinée vaut mieux qu’un bon mariage, être avec un homme bon est 

bien mais être avec celui que le Seigneur a prévu est bien mieux !                                                                         

Après avoir consulté l’Eternel, elle a eu les informations dont elle avait besoin pour 

assurer l’avenir de ses enfants, du fruit de ses entrailles ; c’est ainsi que plus tard 

quand il a fallu que l’enfant reçoive la bénédiction, elle a su quoi faire, car DIEU lui 

avait déjà dit que le plus grand servira le plus petit. Parfois les femmes, jeunes 

filles n’arrivent pas au bout de leurs ambitions, relations ou projets ; pas parce 

qu’elles ne le peuvent pas mais tout simplement parce qu’elles n’ont pas consulté 

DIEU avant de s’y introduire et de commencer. 

Quel genre de femme veux-tu être ? Celle qui commence pour ne jamais 

aboutir ou celle qui consulte DIEU afin de savoir à l’avance les résultats et les 

stratégies à employer pour aboutir ? 

4.2.  Rachel 

Genèse 30 :22-24 « Dieu se souvint de Rachel : Dieu l’écouta et ouvrit sa 

matrice. Elle devint enceinte et enfanta un fils et elle dit : Dieu a oté mon insulte. Elle 

l’appela du nom de Yossef (Joseph), en disant : que DIEU m’ajoute un autre fils ! » 

Qui est Rachel ? De par la signification de son nom, Rachel veut dire agnelle ou 

brebis, elle est fille de Laban et épouse de Jacob et également mère de Joseph et 

Benjamin.  



Sans oublier que Joseph est celui qui a sauvé le monde de la famine et c’est de la 

tribu de benjamin qu’est venu le tout premier roi qu’Israël a connu, à savoir Saul fils 

de Kis le benjamite. 

Rachel est le genre des femmes, jeunes filles qui semblent être méprisées, rejetées, 

celle qui doivent toujours passer après les autres, car n’oublions pas que Jacob au 

départ avait travaillé durant 7 ans pour avoir Rachel mais Laban l’avait trompé en lui 

donna Léa sa sœur, ensuite les 7 autres années furent pour Rachel. Il y a des 

femmes, jeunes filles qui ont l’impression de passer toujours en seconde position 

dans le mariage, les affaires, dans la famille, en amitié, dans une relation,…et elles 

finissent par penser que personne ne veut d’elles ou qu’elles ne valent rien mais tout 

comme Rachel, souvent c’est d’elles que viennent des choses qui bénissent le 

monde, la nation ou même qui apportent des changements dans la société. 

Voici quelques femmes qui ont bouleversées l’histoire de l’humanité : 

• Malala Yousafzai : une militante pakistanaise pour les droits des femmes et le 

droit à l’éducation. Elle a survécu à une tentative d’assassinat par les talibans 

en raison de son engagement en faveur de l’éducation des filles. Elle est 

devenue afin de compte la plus jeune lauréat du prix Nobel de la paix en 

2014. 

• Marie Curie : était une physicienne et chimiste polonaise-française, pionnière 

dans le domaine de la radioactivité. Elle a été la première femme à recevoir un 

prix Nobel dans deux domaines scientifiques différents (physique et chimie). 

• Helen Keller : auteure, conférencière et militante américaine, célèbre pour 

avoir surmonté sa surdité et sa cécité dès son jeune âge. Elle a appris à 

communiquer et à écrire, elle est devenue une figure inspirante pour les 

personnes handicapées et à promouvoir l’éducation. 

• Rosa Parks : une militante américaine des droits civiques, connue pour son 

rôle central dans le mouvement pour les droits civiques aux États-Unis en 

refusant de céder sa place à un passager blanc dans un bus, en 1955 elle a 

déclenché le boycott des bus de Montgomery, un événement majeur du 

mouvement des droits civiques. 

 



Ces femmes n’ont pas eu à être favorisées par la vie, ni par la société mais elles se 

sont battues pour leurs convictions, leurs projets, leurs idées, leurs opinions,…et 

aujourd’hui elles ont laissées des traces dans l’humanité, et dans la société elles ont 

reçu à s’imposer. Ces femmes étaient comme toi, certaines étaient noires, alors 

prends courage et lève-toi pour défendre tes convictions et bénis le monde comme 

Rachel, donne au monde un Joseph (une idée innovante, des inventions 

bouleversantes,…), mais pour cela tu dois apprendre, t’informer, te former et quitter 

devant Novelas, Zee-magic et autres formes de distractions qui ne sont pas 

productives pour toi. 

4.3.  Leah (Léa) 

Genèse 29 :31 « DIEU vit que Leah était haie, et il ouvrit sa matrice, tandis que 

Rachel était stérile »   

Léa est la première épouse de Jacob, mais qui n’était pas aimé, elle était haie car 

Laban avait usé de ruse envers Jacob en lui donnant Léa au lieu de Rachel pour qui 

il avait travaillé 7 ans. Elle est la mère de Juda et ses frères et c’est de Juda que 

Jésus Christ a reçu les clés (Fils de David) et son nom signifie lasse = importuner 

jusqu’au dégout, par son nom on peut imaginer ce que les gens sentaient ou 

ressentent en la voyant ou en la côtoyant.                                                                                                                     

C’est le cas de beaucoup des femmes ou jeunes filles parce que certaines sont le 

fruit d’un viol, d’un coup d’un soir, d’autres n’ont pas été voulues,…et à chaque fois 

qu’on les regarde, elle aspire du mépris chez les personnes qui n’ont pas voulues 

d’elles ; c’est ainsi que plusieurs femmes vivent avec des blessures intérieures qui ne 

finissent jamais, elles se sentent honteuses et bonne à rien alors que ce n’est pas 

leurs fautes…ainsi, si tu es dans cette situation ou catégorie, sache qu’aujourd’hui tu 

peux décider de devenir une autre femme, celle qui va se battre jusqu’à avoir son 

Juda par qui viendra le Messie c’est-à-dire celle qui va travailler dure pour s’imposer 

dans la société et aspirer du respect au lieu du mépris. 

 

 

 



En voici quelques exemples : 

• Frida Kahlo : était une artiste mexicaine mondialement célèbre pour ses 

autoportraits et son style artistique unique. Malgré les douleurs physiques et 

les souffrances émotionnelles qu’elle a endurée tout au long de sa vie, Frida a 

utilisée l’art comme moyen d’expression et de guérison. Elle a été rejetée par 

la société en raison de son apparence non conventionnelle et ses idées 

politiques radicales mais elle est devenue une icône féministe et une figure 

emblématique de l’art moderne. 

• Maya Angelou : était une écrivaine, poétesse et militante américaine, célèbre 

pour ses écrits sur la lutte contre l’oppression et les injustices sociales. Enfant, 

elle était victime d’abus sexuel, ce qui l’a profondément marquée. Malgré les 

obstacles auxquels elle a été confrontée en raison de sa race et de son genre 

(noire et femme), Maya est devenue une voix puissante pour les droits civils et 

les droits des femmes à travers ses écrits poignants et inspirants. 

• Joséphine Baker : était une danseuse, chanteuse et actrice américaine-

française, connue pour son style excentrique et son engagement en faveur 

des droits civiques. Elle a été abandonnée par sa famille et a connu la 

pauvreté avant de devenir une star internationale à Paris dans les années 

1920. Malgré le racisme et la discrimination auxquels elle a été confrontée tout 

au long de sa carrière, Joséphine a utilisée sa célébrité pour militer en faveur 

de l’égalité raciale et de la justice sociale. 

Peut-être que tu as été rejetée, haie, blessée, seule toi-même peut décider de 

réécrire ton histoire avec l’aide du Saint Esprit, et ne regarde pas les obstacles qui se 

dressent mais regarde plutôt à la force que te donne l’Esprit pour avancer. 

 

 

 

 

 

 



4.4.  Myriam 

Exode 15 :20 « Et Myriam, la prophétesse, sœur d’Aaron prit à la main un 

tambourin, et toutes les femmes sortirent derrière elle, avec des tambourins et des 

danses. » De par la signification, Myriam signifie rébellion, obstination,…tire sa 

racine du mot meriy qui son tour signifie se soulever, braver, résister, se 

révolter,…et dans Exode 15 :20, nous voyons que Myriam était l’instigatrice d’un 

mouvement qui après à susciter d’autres femmes à faire la même chose. Elle s’est 

servie d’un tambourin qui est non seulement utilisé pour la musique mais aussi 

comme un moyen de communication (naturel ou surnaturel).  

Voici quelques exemples : 

• Emmeline Pankhurst : était une suffragette britannique qui a mené le 

mouvement pour le droit de vote des femmes au Royaume-Uni. Elle a fondée 

l’union sociale et politique des femmes en 1903, et a utilisée dans tactiques 

radicales pour attirer l’attention sur la cause des suffragettes, contribuant ainsi 

à l’obtention du droit de vote pour les femmes en 1918.  

• Gloria Steinem : est une féministe américaine et une militante des droits des 

femmes qui a été années 1960 et 1970 aux Etats-Unis, elle a cofondé M.S 

Magazine en 1972, un magazine féministe influent, et a travaillé pour 

promouvoir l’égalité des sexes et les droits reproductifs des femmes. 

• Wangari Maathai : était une militante environnementale Kenyane et la 

première femme africaine à recevoir le prix Nobel de la paix en 2004. Elle a 

fondé le mouvement de la ceinture verte, qui encourage la plantation d’arbre 

pour lutter contre la déforestation et promouvoir le développement durable en 

Afrique. 

Rien ne t’empêche à commencer ton propre business, tes affaires, un mouvement 

politique, environnemental ou social,…tout commence par les idées, ensuite informe 

toi et forme toi dans ce domaine-là, enfin commence. Comme Myriam, tu dois être 

capable de braver les conflits, les difficultés, tu dois apprendre à te soulever pour 

imposer tes idées, ton opinion, tes convictions (aussi longtemps que cela est bon et 

peut bénir et apporter du changement positif dans la société), et les autres te suivront 

et tu deviendras aussi un modèle pour cette génération, si aujourd’hui des stars qui 



se dénudent, se tatouent,…deviennent un modèle pervers pour cette génération, toi 

aussi sois un modèle de l’honnêteté, de pudeur, de décence, de dignité,… 

4.5.  Déborah 

Juges 4 :4-9 « Déborah, une femme, une prophétesse, la femme de Lappidote, 

jugeait Israël. Elle s’asseyait sous le palmier de Déborah, entre Ramah et Béth-El, 

dans la montagne d’Ephraim, et les fils d’Israël montaient vers elle pour être jugés. 

Elle envoya appeler Barak, fils d’Abinoam,  de Kedesh-Nephthali et elle lui dit : DIEU, 

Dieu d’Israël, n’a-t-il pas donné cet ordre : va et dirige-toi sur la montagne de Thabor 

et prends avec toi 10 000 hommes des fils de Nephthali et des fils de Zebouloum ? 

J’attirerai vers toi, vers le torrent de Kison, Sisera, chef de l’armée de Yabiyn avec 

ses chars et ses troupes et je le livrerai entre tes mains ? Barak lui dit : si tu viens 

avec moi, j’irai mais si tu ne viens pas avec moi, je n’irai pas. Elle dit : j’irai, j’irai avec 

toi mais tu n’auras pas de splendeur sur la voie où tu marches, car DIEU livrera 

Sisera entre les mains d’une femme. Déborah se leva et elle alla avec Barak à 

Kédesh. » 

De par la signification de son nom, Déborah signifie abeille et chez les abeilles le roi 

n’existe pas il n’y a que la reine des abeilles. J’aimerai ici m’adresser 

particulièrement aux femmes qui sont appelées ou aspirent au ministère, à la 

politique, dans les postes de haute fonction et autres domaines qui s’exercent avec 

la puissance et l’autorité élevée, car était Déborah en son temps parmi le peuple de 

Dieu, sur la nation de l’Dieu. Pour comprendre la portée de qui était Déborah, nous 

allons un peu étudier l’histoire…en son temps Déborah n’était pas seulement une 

épouse mais aussi une prophétesse de DIEU et pas seulement prophétesse mais 

juge également. 

Aujourd’hui le rôle de Juge en Israël pourrait correspondre à plusieurs postes ou 

fonctions dans différents contextes : 

• Juge de la cours suprême : les juges de la cour suprême sont les plus hauts 

magistrats d’un pays et sont chargés d’interpréter la loi, de rendre des 

décisions juridiques importantes et de garantir l’équité et la justice dans le 

système judiciaire. 



• Président de la cour : le président de la cour est souvent responsable de 

superviser le bon fonctionnement du système judiciaire, de nommer des juges 

et de veiller à ce que les décisions juridiques soient prises de manière 

impartiale et équitable. 

• Médiateur ou arbitre : les médiateurs et arbitres sont chargés de résoudre 

des différends entre les parties en conflits de manière neutre et équitable, tout 

en faisant un processus de résolution pacifique des conflits. 

• Dirigeant politique ou communautaire : dans certaines cultures ou 

communautés, les dirigeants politique ou communautaires peuvent jouer le 

rôle similaire à celui d’un juge en Israël, en prenant des décisions importantes 

joue le bien-être et la cohésion de la société. 

Voilà qui était Déborah, une femme juge, prophétesse, elle avait du pouvoir et de 

l’autorité sur le peuple de Dieu, et lorsqu’il a fallu se battre, l’armée n’a pas voulue 

aller sans elle comme Moïse ne voulait pas aller sans la présence de DIEU et c’est à 

elle, une femme qu’Dieu a livré l’ennemi de son peuple…elle a joué le rôle que Moïse 

a joué à savoir juge et prophète. Femme, tu peux diriger un ministère, une nation, 

un gouvernement, une communauté,…avec puissance et autorité. 

C’est DIEU Lui-même qui a placé Déborah et lui donna l’autorité de juger son peuple, 

de prendre des décisions sur tel ou tel sujet, c’est à elle que DIEU a donné le mandat 

de faire respecter la loi ; alors si DIEU Lui-même l’a fait non pas une fois mais 

plusieurs fois avec des femmes comme Déborah, Esther,…Il peut aussi le faire avec 

toi, en te faisant assoir avec les grands et les princes du peuple et des nations. 

Déborah était une bonne épouse et une bonne juge raison pour laquelle elle a 

su régner et juger le peuple de Dieu, elle avait surement certaines vertus qui 

ont fait qu’elle soit mise à part pour ce poste-là. Femme, il y a des vertus aussi 

longtemps que tu ne développes pas en toi, il te sera difficile d’occuper des 

postes de haute fonction dans la société… 

 

 

 



V. LES COMPORTEMENTS DES FEMMES 

Dans cette rubrique, nous allons ensemble voir avec vous la ligne de conduite 

que certaines femmes ont manifestées et cela a jouée en leur faveur et comme toute 

Ecriture est inspirée Dieu est utile pour la doctrine, pour la conviction, pour la 

correction, pour l’éducation dans la justice (2 Timothée 3 :16), nous allons 

ressortir quelques vertus qu’une femme doit avoir. 

5.1.  Ruth 

Ruth 1 :15-16 « Elle dit : voici, ta belle-sœur est retournée vers son peuple et 

vers ses élohims. Retourne après ta belle-sœur ! Mais Routh (Ruth) dit : ne me prie 

pas de te laisser pour m’éloigner de toi ! Car où tu iras j’irai, et où tu demeureras, je 

demeurerai, ton peuple sera mon peuple, ton Dieu sera mon Dieu. »  

Ruth qui signifie amitié ou une amie, elle était la belle-fille de Naomi et devint plus 

tard la femme de Boaz. Elle était mariée au fils de Naomi mais celui-ci ensemble 

avec son frère moururent après que leur père mourut aussi, et elles étaient toutes 

veuves Naomi et ses deux belles-filles. Naomi projetait de retourner vers les siens et 

avait également voulu que Ruth fasse de même que son autre belle-fille (Orpa) qui 

était retournée vers son peuple et ses dieux mais Ruth refusa et elle accepta de tout 

quitter (ami, famille, proches,…) pour s’attacher à sa belle-mère Naomi.                                                                                   

Ruth est l’image de la loyauté, de l’attachement, de l’amitié,…femme ou jeune 

fille, toi qui aspire au mariage, à une amitié profonde et sérieuse avec une autre 

personne de même sexe ou de sexe opposé, il faut la loyauté et l’attachement…tu 

dois être capable de t’investir pleinement dans tes relations, dans la belle-

famille, dans la vision de ton mari,…Ruth était prête à tout quitter, à tout 

abandonner pour aller vers sa destinée, seras-tu capable d’abandonner tes caprices, 

tes mauvaises habitudes pour poursuivre tes rêves ? Es-tu prête à abandonner tes 

idées, tes pensées, ta conception des choses pour embrasser une nouvelle 

perspective ? Ruth a quitté son peuple pour un autre (l’entourage), ses dieux pour un 

autre (tes croyances), ses amies et sa familles pour d’autres (tes proches et 

relations)…jusqu’où peux-tu aller, qu’est-ce que tu es prête à faire et à accepter 

d’abandonner pour entrer dans ta destinée, dans ton mariage, dans ta belle-famille, 

dans ton milieu professionnel… ?  



La loyauté est très importante non seulement dans le mariage mais aussi dans les 

affaires, les relations, les amitiés,…et c’est parce qu’elle a su demeurer loyale qu’elle 

a fini par entrer dans sa véritable destinée, celle de devenir l’ancêtre de Jésus Christ. 

Es-tu loyale dans tes engagements ? Es-tu loyale dans tes amitiés ? Es-tu 

loyale envers l’homme avec qui tu projette de passer les restants de tes jours ? 

5.2.  Esther 

Esther 2 :7 ; 4 :16 « 7. Il élevait Hadassah qui est Esther, fille de son oncle, car 

elle n’avait ni père, ni mère. La jeune fille était belle de taille et très belle de figure. 

Après la mort de son père et de sa mère, Mordekay (Mardochée) l’avait prise pour sa 

fille. 16. Va, rassemble tous les juifs qui se trouvent à Suse et jeunez pour moi, sans 

manger ni boire pendant trois jours, ni la nuit ni le jour. Moi aussi et mes servantes 

nous jeunerons de même, puis j’entrerai chez le roi, bien que ce soit contre le décret 

et si je dois périr, je périrai ! » 

Hadassah = myrte, Esther = étoile, elle est l’image d’une femme puissante, 

innocente, une mère au grand cœur, une femme des sacrifices,…car la myrte 

est une plante utile a beaucoup de choses, elle est utilisée dans la décoration, la 

médecine, la cuisine, les rituelles, la cosmétique,…nous pouvons voir la 

puissance de la myrte car presque dans tous les domaines, elle est utilisée, de 

même, une femme doit être ainsi surtout celle qui aspire au mariage, dans la vie 

professionnel ou le ministère. Comme nous l’avons vu précédemment, une femme 

doit être capable de donner plus que son corps, elle doit avoir des capacités, des 

compétences dans le mariage, le milieu professionnel,…plus encore celle qui est 

déjà mariée car elle doit être capable d’éduquer, de soutenir et de contribuer dans 

l’avancement des projets de son mari ou de ses propres projets, elle doit savoir 

cuisiner les gouts de son mari, repasser bien les vêtements,…une femme doit être 

polyvalente et comme Esther, elle doit être une mère au grand cœur 

(miséricordieuse, gracieuse, compatissante,…) 

Esther était prête à sacrifier sa propre vie pour son peuple, es-tu prête à sacrifier tes 

amitiés pour ton futur mari ? Es-tu prête à abandonner tes habitudes 

vestimentaires pour ta belle-famille ? Es-tu prête à laisser les commérages 

pour le bien de ton couple ? Es-tu prête à plier tes genoux, à jeuner et prier 



pour les projets de ton mari, les études de tes enfants, tes projets ? Sans ces 

choses, tu ne peux devenir une grande dame, une femme puissante et autoritaire, 

jusqu’où es-tu prête à aller pour acquérir des nouvelles compétences, 

capacités,…toutes ces femmes qui ont bouleversées le monde et qui continuent à le 

faire ont eues des buts qu’elles poursuivaient et ont faits des sacrifices pour y arriver 

et, s’imposent certaines choses comme l’apôtre Paul le dit dans 1 Corinthiens 9 :27 

« mais je traite durement mon corps et je le réduit en esclavage, de peur d’être moi-

même réprouvé après avoir prêcher aux autres. » 

Une personne qui ne sait pas tenir son corps en bride n’ira pas loin, car aujourd’hui 

l’arme la plus puissante de destruction de la dignité et des scandales c’est le sexe, et 

à cause de cela plusieurs aujourd’hui ont perdus leur crédibilité et la confiance des 

uns et des autres,… Femme, saches comment posséder ton corps de peur d’être la 

rusée de ton entourage et celle qui sera toujours pointée du doigt parce que la honte 

aura eu raison de toi. Esther, nous dit la Bible avait perdu ses deux parents et vivait 

chez son oncle mais elle a su se conserver pure (innocence), aujourd’hui comme 

excuse que plusieurs présentent c’est : « je n’ai ni père, ni mère raison pour 

laquelle… », la perte des parents ne doit pas être une excuse pour se livrer à tout 

genre des choses, pratiques ou comportements dégradantes sous prétexte qu’il faut 

se vêtir, manger,…sois comme Esther, une femme forte, courageuse, innocente et 

ambitieuse.  

5.3.  Bathsheba 

2 Samuel 11 :2-5 « Et il arriva, au temps du soir, que David, s’étant levé de sa 

couche et se promenant sur le toit de la maison royale, aperçut du toit une femme  

qui se baignait. Cette femme était très belle de figure. David envoya demander qui 

était cette femme, et on lui dit : n’est-ce pas Bath-Shéba, fille d’Eliy’am, femme 

d’Ouriyah, le héthien ? Et David envoya ses messagers pour la chercher. Elle vint 

vers lui, et il coucha avec elle. Après s’être purifiée de sa souillure, elle retourna dans 

sa maison. Cette femme devint enceinte et elle fit dire à David : je suis enceinte. » 

De son nom découle la signification suivante : fille d’un serment ou fille d’une 

promesse, mais hélas, ce n’est pas le comportement qu’elle a affichée vu qu’elle a 

trompé son mari chez le roi dont le mari était l’un des généraux.  



Peut-être es-tu dans le cas de Bath-Shéba, une femme infidèle, qui joue 

l’apparence, qui manifeste un caractère juste quand elle trouve son intérêt ou 

son avantage, une femme déloyale,…sache que si tu n’arrêtes pas, les 

conséquences viendront tôt ou tard.  

Bath-Shéba est semblable aux femmes qui quittent son mari ou son homme à cause 

d’un autre qui est plus riche, véhiculé, mieux habillé,…elle est le genre des femmes 

qui sont impatientes, qui attendent que l’occasion se présente pour aller 

ailleurs,…même si David était le roi, elle pouvait refuser. Combien aujourd’hui à 

cause d’une promesse de promotion, de mariage, d’investissement pour l’aider à 

commencer ses affaires peuvent donner leur corps et pour certaines cela devient une 

prison, car ; à chaque fois, on commencera à lui proférer des menaces en disant : 

« si tu ne donnes pas, je vais révéler cela à ton mari et je le mettrai sur les 

réseaux… ».  

Femme, fais attention à ce que tu souhaites et surtout à la manière dont tu 

comptes y parvenir. 

5.4.  Jézabel 

1 Rois 16 :31 « Il arriva que, comme si c’était peu de chose qu’il marchât dans 

les péchés de Yarobam, fils de Nebath, il prit pour femme Iyzebel, fille d’Ethbaal, roi 

des Sidoniens, puis il alla servir Baal et se prosterna devant lui. » 

Jézabel = Baal est l’époux ou impudique, et son père Ethbaal = avec Baal qui 

vient de deux mots Eth et Baal. Eth = avec, près de, ensemble et Baal = maitre, 

possesseur, seigneur, mari…Jézabel est la fille d’une personne qui s’appelle Baal 

est l’époux et elle-même porte un nom qui signifie impudique. 

Jézabel est le type des femmes manipulatrices, impudiques, sans pudeur, qui 

amènent des dieux étrangers dans la vie d’autres personnes avec qui elles 

entrent en contact,…combien de filles aujourd’hui qui savent qu’elles sont belles, 

gracieuses et elles se servent de cela comme atouts afin de manipuler, de perdre, 

d’extorquer,…des princes des Philistins qui aujourd’hui se servent de Délila (belles 

filles) pour anéantir des familles, ruiner les entreprises,… selon la connaissance 

que tu as de toi-même, es-tu le genre de Jézabel, de Délila qui use de son 

charme, sa beauté pour extorquer, détruire les foyers, les familles ou encore 



pour ruiner la vie des hommes mariés. Aujourd’hui il y a même des pasteurs qui 

envoient des filles en missions vers d’autres hommes de Dieu pour détruire leur 

ministère, leur réputation ou même la réputation d’une communauté toute entière et 

sache que si tu es dans cette catégorie, repens-toi car ta fin ne sera pas bonne, d 

même que Jézabel a eu une horrible fin, il en sera de même pour toi sauf si tu 

changes de voie dès aujourd’hui. 

5.5.  Diynah (Dina) 

Genèse 3 :1-2, 5, 25-26 « Diynah, la fille que Léah avait enfantée à Yaacov, 

sortit pour voir les filles de la terre. Shekem, fils de Hamor, le Hévien, prince de la 

terre, la vit, coucha avec elle et l’humilia. Yaacov entendit qu’il avait souillé Diynah sa 

fille. Or ses fils étaient avec son bétail aux champs. Yaacov garda le silence jusqu’à 

leur retour. Mais il arriva, au troisième jour quand ils étaient dans la douleur, que 

deux fils de Yaacov, Shimo’n et Lévi, frères de Diynah, prirent leurs épées entrèrent 

hardiment dans la ville et tuèrent tous les mâles. Et Hamor et Shekem son fils, ils les 

tuèrent à bouche d’épée. Ils enlevèrent Diynah de la maison de Shekem et 

sortirent » 

Diynah de sa signification veut dire jugement ou justice, les femmes du type Diynah 

sont celles qui ont eu à subir soit un viol, une humiliation, une injustice, 

l’inceste,… et cela les a tellement marquées qu’elles ont la rancune, la vengeance, 

la haine dans leur cœur. Certes, ce n’est pas facile quand on est une personne, de 

subir un viol ou l’inceste, car cela peut marquer l’âme d’une personne comme ce fut 

le cas de Diynah ou même de Tamar, fille du roi David qui fut violée par son demi-

frère Amnon (2 Samuel 13 :10-15) et dans le cas de Tamar, son demi-frère la haït 

après avoir abusé d’elle, il l’humilia…alors oui, c’est vraiment difficile, mais le 

Seigneur dit dans sa parole dans Luc 4 :18 qu’il est venu pour guérir les cœurs 

brisés, car Il est le Seul qui peut le faire. Des telles personnes ne peuvent guérir ni 

avec le temps, ni avec des médicaments moins encore en faisant l’effort d’oublier, 

pourquoi ? 

• Proverbes 17 :22 « Le cœur joyeux est un remède, mais l’esprit abattu 

dessèche les os », nous savons que c’est par les os que tout le corps humain 

tient debout, de même pour que notre vie puisse tenir, nous devons avoir un 

cœur joyeux mais l’ironie avec le viol ou l’inceste ; est que ça amène une 



blessure tellement violente que cela laisse des séquelles dans l’âme, dans le 

corps et même psychologiquement ; ce qui fait que plusieurs qui ont subies ce 

genre des tragédies se renferment, érigent des murailles dans leurs vies, 

manquent souvent la confiance en soi et envers les hommes,…parce qu’un 

esprit abattu dessèche les os. 

• Proverbes 18 :14 « L’esprit de l’homme le soutiendra dans sa maladie, mais 

l’esprit abattu, qui le relèvera ? », quand l’homme tombe malade, c’est son 

esprit qui le soutient, mais lorsque l’esprit de l’homme est abattu qui peut le 

soutenir lui ? Raison pour laquelle, les personnes qui ont connues ces abus se 

considèrent toujours comme étant inférieures aux autres pour la plupart, et 

d’autres pensent souvent au suicide, d’autres encore deviennent plus tard à 

leur tour des bourreaux, certaines développent des maladies psychologiques, 

des pathologies bizarres,…le Seul qui peut relever l’esprit abattu d’un homme 

c’est Jésus Christ, car c’est pour les captifs et les opprimés qu’Il est venu 

(Luc 4 :18). Plusieurs après avoir subis ces traumatismes deviennent les 

captifs de leurs propres pensées, de la colère, de la haine, de la rancune,…si 

c’est ton cas, aujourd’hui prend la décision de pardonner, car le pardon 

nous libère en premier avant de libérer les autres, le pardon est la porte 

de la guérison de l’âme, le pardon est la chirurgie qui répare les cœurs 

brisées. Prends cette décision et libère-toi pour une vie nouvelle ! 

 

5.6.  Les filles de Tselophchad 

Nombres 27 :7-8, 11 « les filles de Tselophchad ont parlé droitement. Tu leur 

donneras, tu leur donneras en héritage une propriété parmi les frères de leur père, 

c’est à elle que tu feras passer l’héritage de leur père. Tu parleras aussi aux fils 

d’Israël, en disant : lorsqu’un homme mourra sans avoir de fils, vous ferez passer 

son héritage à sa fille. Et si son père n’a pas de frères, vous donnerez l’héritage à sa 

chair, la plus proche de sa famille : c’est elle qui en prendra possession. Cela 

deviendra une ordonnance comme DIEU l’a ordonné à Moïse », les filles de 

Tselophchad étaient Machlah (Machla), No’ah (Noa), Hoglah (Hogla), Milkah (Milca) 

et Tirtsah (Thirtsa). Les filles de Tselophchad sont le genre des femmes battantes, 

elles savent se battre pour les choses qui leur appartiennent, elles savent 

réclamer l’héritage qui leur est dû.  



C’est triste de voir qu’après la mort du mari, comment est-ce que la belle-famille se 

précipite sur les biens de leur frère, alors que ces derniers sont l’héritage de la 

femme et des enfants,…sois de la race des filles de Tselophchad qui savent se 

battre pour ce qui leur appartiennent, à cause d’elle, DIEU a ajouté une loi en 

Israël parmi les lois qu’Il avait donné à Moïse.                                                                     

Es-tu prête à te battre pour que ton couple reste toujours uni ? Es-tu prête à te battre 

pour que ton homme soit exemplaire ? Sauras-tu te battre un jour pour l’héritage qui 

est tien ? Plusieurs femmes aujourd’hui ne se battent même pas pour garder leur 

homme fidèle, exemplaire, modèle, propre,…raison pour laquelle les femmes du 

dehors trouvent une occasion d’entrer et de détruire les couples, foyers, 

maison,…une femme qui ne sait pas se battre pour garder ce qui lui appartient est 

encore une gamine. 

Proverbes 7 :7-23 « Je vis parmi les stupides, j’aperçus parmi les fils un jeune 

homme qui manquait de cœur (intelligence)…car mon mari n’est pas à la maison, il 

est parti pour un voyage lointain…soudain il s’en alla après elle, comme un bœuf qui 

va à l’abattage, comme le fou qu’on lie pour le corriger… », C’est ainsi que plusieurs 

hommes vont à l’abattage, ils se font séduire par des femmes qui se tiennent au coin 

de la rue et si toi sa femme, tu ne te bats pas pour que cela n’arrive pas, il finira 

comme un bœuf qui va à l’abattage ou il sera comme un fou qu’on lie pour le 

corriger. 

Femmes, veillez sur vos maris ;  fiancées, veillez sur vos fiancés ; 

chéminentes, veillez sur vos chéminents…car tout flatteur vit au dépend de 

celui qui l’écoute. 

5.7.  Houldah, la prophétesse 

2 Rois 22 :14-20 « Le prêtre Chilqiyah, Achikam, Acbor, Shaphan et Asayah, 

allèrent auprès de la prophétesse Houldah, femme de Shalloum, fils de Tiquah, fils 

de Harhas, gardien des vêtements. Elle habitait dans un autre quartier de 

Yérousalaim. Elle leur dit : ainsi parle DIEU, l’Dieu d’Israël : dites à l’homme qui vous 

a envoyé vers moi : Ainsi parle DIEU…ils rapportèrent toutes ces paroles au roi » 

 



Houldah tout comme Déborah est l’image parfaite des femmes exerçant les 

ministères, tout en sachant que dans l’ancienne Alliance être prophète n’était pas 

donné à tout le monde, car il n’y avait que trois types d’onctions qui étaient portaient 

par trois types de personnes, à savoir : 

• Le prophète, qui était responsable de oindre les rois et être porte-parole de 

Dieu, 

• Le roi, celui-ci devait régner et diriger le peuple de Dieu, 

• Le sacrificateur, qui était chargé d’être un intermédiaire entre Dieu et son 

peuple concernant le sacrifice et l’expiation. 

Houldah était prophétesse en son temps, elle annonçait les oracles de l’Eternel, elle 

a même interprété les écritures (la loi) pour le roi et le sacrificateur, le prince, l’officier 

et le scribe du roi qui étaient allés consulter la prophétesse pour entendre la parole 

de DIEU, mais aujourd’hui plusieurs par une mauvaise interprétation de 1 Timothée 

2 :12 se permettent de nier ou d’exclure le ministère de la femme comme si le Saint 

Esprit n’utilise que les hommes. Il y a de nombreuses femmes que l’Esprit a utilisées 

et continue à utiliser jusqu’aujourd’hui pour bouleverser le monde et le corps du 

Christ, en voici quelques exemples : 

• Phoebe Palmer (1807-1874), connue comme la mère du mouvement du 

sanctificationnisme, elle était prédicatrice méthodiste qui a joué un rôle clé 

dans le mouvement du réveil de la sanctification au 19è siècle. 

• Maria Woodworth-Etter (1844-1924), une prédicatrice évangélique 

pentecôtiste connue pour ses réunions de guérisons et de réveil spirituel aux 

Etats-Unis à la fin du 19è siècle et au début du 20è siècle. 

• Kathryn Kuhlmann (1907-1976), une évangéliste et prédicatrice 

charismatique qui a été reconnue pour ses ministères de guérisons et de 

réveil spirituel dans le mouvement charismatique du 20è siècle. 

• Corrie Ten Boom (1892-1983), une chrétienne néerlandaise qui a survécu à 

l’holocauste et est devenue une conférencière et auteure chrétienne 

renommée, partageant son témoignage de foi et de pardon. 

 

 



• Heidi Baker, une missionnaire chrétienne contemporaine connue pour son 

travail missionnaire en Afrique, particulièrement en Mozambique, où elle a 

fondée des organisations caritatives et des églises tout en menant des 

ministères de guérisons et d’évangélisations. 

Comment peut-on nier ou exclure le ministère de la femme quand on voit ce que le 

Saint Esprit peut accomplir avec les femmes et des personnes comme Benny Hinn 

qui est aujourd’hui connu pour son ministère de puissance et guérison, c’est chez 

Kathryn Kuhlmann que cet homme a reçu le manteau d’opérer dans cette puissance 

et lui-même en parle dans son livre Bonjour Saint Esprit. Et ici en RDC, nous 

avons : 

• Pasteur Dorcas Kaja, pasteur et fondatrice de l’église Centre de la foi 

international à Kinshasa, connue pour son enseignement biblique inspirant et 

son engagement envers l’évangélisation et le réveil spirituel. 

• Pasteur Adèle Ntumba, fondatrice de l’église Ministère de la Parole de Dieu 

à Kinshasa, elle est connue pour son enseignement biblique profond et son 

engagement en faveur du réveil spirituel dans la communauté congolaise. 

• Evêque Chantal Mukalay, évêque de l’église Mission internationale des 

églises de la pentecôte, en RDC, elle est une figure respectée dans le milieu 

évangélique congolaise et est connue pour son engagement en faveur de 

l’évangélisation et du réveil spirituel. 

Elles sont nombreuses, comme le pasteur Joëlle Kabasele, Fifi Tunasi,…qui vont 

un travail énorme dans le Corps du Christ. Femme, si tu sens en toi l’appel de Dieu 

au ministère, accepte et travaille durement, médite, prie, jeûne, entre dans des 

retraites,…peut-être es-tu notre future Kuhlmann, notre future Maria 

Woodworth,…que les dires des gens ne te décourage pas à embrasser l’appel de 

Dieu sur ta vie, au contraire travaille pour démontrer que la promesse de Joël 2 :28 

est toujours d’actualité, car ce sont  les fils et les filles qui prophétiseront, en 

d’autres termes ce sont les fils et les filles qui parleront de la part de Dieu poussé par 

son Esprit comme avec la prophétesse Houldah. 

 

 



5.8.  Priscilla 

Actes 18 :26 « Il commença donc à parler avec assurance dans la synagogue. 

Et quand Akulas et Priscalla l’eurent entendu, ils le prirent avec eux et lui exposèrent 

plus exactement la voie Dieu » Priscilla est l’image des femmes qui connaissent plus 

exactement la voie de l’Eternel, celle qui sont versées dans les écritures ; autrement 

dit des femmes exerçant le ministère doctoral,…or un docteur est une personne qui 

est basée plus sur les enseignements faisant ainsi tomber la pensée selon laquelle 

une femme ne peut enseigner, est-ce que la Bible se contredit elle ? Non, mais 

ceux qui interprètent 1 Timothée 2 :12 ne tiennent pas compte du contexte et des 

circonstances qui ont poussées l’apôtre Paul dans ces retranchements. 

Dans Romains 16 :7, l’apôtre Paul parle d’Iounias qui fait partie de ses parents et 

compagnons de captivité et qui fait partie également des apôtres, et pas n’importe 

quels apôtres, ceux qui étaient notables parmi les apôtres, et Iounias est une femme. 

Le même apôtre Paul qui a eu pour parent dans l’œuvre de Dieu une femme, 

interdirait-il à une femme d’enseigner ? S’il a fait, c’est pour une bonne et autre 

raison que l’enseignement dans l’assemblée, de même à cause des désordres à 

l’église qui était à Corinthe, l’apôtre s’était vu obligé de dire que deux ou trois parlent 

et que les autres jugent, ou que celui qui parle en langue interprète, mais là il parlait 

de la diversité des langues qui est un don de prophétie en langue et ce don exige 

qu’on l’interprète, et là encore ceux qui interprètent mal disent qu’il est interdit de 

parler en langue dans le micro ou devant alors que l’apôtre parlait d’ordre selon que 

l’église de Corinthe exerçait… 

Il y a des femmes comme la pasteure Amaya, la prophétesse Priscilla Mbali 

(connu pour ses réunions du Saint Esprit) en Europe qui sont très profondes dans 

leurs enseignements, profondes dans la connaissance et la révélation de la 

parole,…ce qu’elles font, beaucoup de ceux qui refusent le ministère de la femme 

n’ont pas la capacité de le faire ou même de réaliser le 1/3 de leur travail. Femme, ne 

te laisse pas intimider dans ton appel, car en Christ il n’y a ni juif ni grec, ni homme ni 

femme, ni libre ni esclave (Galates 3 :28), en Christ il n’y a que les fils de Dieu car 

tous ceux qui sont conduit par l’Esprit de Dieu sont fils de Dieu homme de même que 

les femmes. 

 



1 Corinthiens 16 :19 « Les assemblées d’Asie vous saluent. Akulas et Priscilla, avec 

l’assemblée qui est dans leur maison, vous saluent beaucoup dans le Seigneur », si 

les deux ont pu enseigner un homme connaissant déjà la voie de Dieu, alors les 

deux enseignaient surement dans l’église qui était dans leur maison, ce qui veut dire 

que Priscilla exerçait aussi son ministère ensemble avec son mari dans l’église qui 

était dans leur maison. 

Femmes, le ministère n’est pas fait que pour les hommes, aussi longtemps que 

le Saint Esprit vous oindra, aussi longtemps que le Seigneur vous appellera, 

son Esprit sera sur vous et vous allez faire de toutes les nations les disciples ! 

5.9.  Tabitha 

Actes 9 :36 « Mais il y avait à Joppé une certaine disciple du nom de Tabitha, 

ce qui traduit, signifie Dorkas. Elle était pleine de bonnes œuvres et faisait des 

aumônes. » Tabitha quant à elle, est une image des femmes qui exercent la 

libéralité et la miséricorde, malheureusement aujourd’hui plusieurs femmes 

n’exercent plus ce don magnifique, surtout parmi les enfants de Dieu, certes il y a 

aussi celles qui exercent cela mais ma question est la suivante : Es-tu parmi celles 

qui font cela ? Es-tu l’une d’elle ?  

Tabitha a eu à vivre la résurrection par la main de Pierre au travers de la puissance 

du Saint Esprit à cause de sa charité, sa libéralité et sa miséricorde,…aujourd’hui 

même lorsqu’une mère meurt et qu’elle laisse ses enfants, celle qui vient a toujours 

tendance à maltraiter les enfants du défunte, c’est qui est une malédiction, certaines 

femmes ne s’attendent pas avec les cousines ou nièces ou encore les belles-sœurs 

sous prétexte qu’elles viennent à la maison pour profiter des biens de son mari, tout 

simplement parce qu’elle est cupide, elle ne sait pas exercer la libéralité,…la Bible 

nous parle de Janne, Susane et les autres femmes qui assistaient le Seigneur 

avec leurs biens (Luc 8 :3). Fais-tu partie des femmes qui soutiennent les autres ? 

Dans ton cœur, si le Seigneur t’élève aujourd’hui que feras-tu pour les autres 

femmes comme toi ? 

Que dire de Séphorah, la femme de Moïse qui par son acte de bravoure sauva son 

mari de l’attaque du Seigneur, de la fille de Jephté qui accepta de sacrifier sa vie à 

cause du vœu que son père fut à Dieu (Juges 11 :3-40), d’Abigaël, la femme de 



Nabal qui empêcha David de commettre un massacre parce qu’elle était sage et 

prévenante (1 Samuel 25 :32-33), Noadia, la prophétesse qui s’était rallié à 

Sanballat et Tobija dans leur tentative d’intimidation contre Néhémie (Néhémie 

6 :14), ou encore la femme d’Esaïe qui était aussi prophétesse (Esaïe 8 :3),…toutes 

ces femmes ont jouées des rôles différents qui ont changés le cour de l’histoire et 

aujourd’hui certaines sont des modèles à imiter, d’autres encore des modèles 

d’enseignements, certaines encore des modèles d’apprentissages,…chacune a 

contribuée de sa manière soit par son dévouement, soit par son obéissance, soit par 

la sagesse ou la désobéissance comme la reine Vasthi qui perdue sa place auprès 

du roi Assuérus (Esther 1 :12) que dire de Sarah, femme d’Abraham, d’Elisabeth, la 

femme de Zacharie qui conçut dans leur vieillesse,…elles sont tellement 

nombreuses, que ça soit dans la Bible ou dans l’histoire de l’humanité entière, celles 

qui ont apportées des inventions, des créations,… 

Tu peux aussi entrer dans l’histoire ‘‘femme’’, prends courage et bats-toi pour 

réaliser tes projets car cela est possible avec l’aide du Saint Esprit et la grâce 

de Dieu. 

 

VI. LES PROBLEMES RENCONTRES DANS LE MARIAGE 

C’est un peu ironique que la personne qui parle des problèmes rencontrés dans 

le mariage ne soit pas encore marié, mais le Seigneur dit dans sa Parole : « lorsque 

le Consolateur, l’Esprit de vérité que mon Père enverra en mon Nom sera venu, Il 

vous conduira dans toute la vérité et vous enseignera toute chose », dans toute 

chose, il y a toute chose y compris le mariage. Car à mon humble avis, je crois que le 

Saint Esprit n’a pas de limite en ce qui concerne sa manière de nous conduire dans 

la vérité et de nous enseigner toute chose, de plus je suis un observateur et aussi ce 

qui sera dit ici, est aussi le fruit des recherches et de certaines statistiques sur les 

différents problèmes rencontrés dans le mariage. Certes, nous n’allons pas aborder 

tous les problèmes qu’on peut rencontrer dans le mariage, mais nous verrons 

certains qui, je dirai à mon avis sont majeurs et répétitifs dans beaucoup de cas.  

 



En ce qui me concerne, je crois que plusieurs problèmes rencontrés dans le mariage 

ont comme base première l’humilité, car on peut aimer et ne pas être humble, mais 

lorsqu’on aime avec humilité cela évite beaucoup de problèmes et conflits, car 

certains conflits ne viennent que d’un manque d’humilité dans l’un ou l’autre 

partenaire. Certaines personnes diront : mais la Bible dit que la femme doit être 

soumise, mais elles oublient que la même Bible dit : maris, aimez vos femmes !  

La soumission de la femme vient naturellement de l’amour que son mari manifeste, 

ainsi nous allons examiner ces deux faits et en parler avant d’entrer en profondeur 

sur les problèmes rencontrés dans le mariage, leurs sources, leurs conséquences et 

proposer quelques solutions possibles.  Pour commencer, les hommes disent que le 

mariage est l’union de deux personnes dont l’homme et la femme, certains disent 

que le mariage est l’union de deux personnes qui s’aiment peu importe que cela 

soit homme-homme ou femme-femme (ce qui est une abomination = Lévitique 

18 :22), il y a plusieurs définitions que les hommes ou la société ont donnés au 

mariage et moi aussi je peux donner mon idée sur : « ce quoi le mariage ? »                                                                                            

En se basant sur la Parole de Dieu, je définis le mariage comme étant une 

institution divine entre l’homme et la femme établi par Dieu pour l’entre-aide et 

l’accomplissement de Sa volonté . Car le Seigneur passe par le mariage pour 

accomplir beaucoup de choses dont l’une d’elles est de perpétuer la race humaine, 

envoyer des hommes et des femmes qui sont destinés à ramener les pécheurs vers 

Dieu,…au commencement, le mariage n’était pas basé sur l’amour et la soumission 

mais plutôt sur la justice et l’humilité, c’est après la chute de l’humanité que le 

Seigneur a donné l’ordre spécifique à l’homme d’aimer sa femme et à la femme, la 

soumission à son mari ! Notons que les deux actions vont de pair, celui qui veut la 

soumission doit donner de l’amour, et celle qui veut de l’amour doit se 

soumettre ; il n’y a pas l’un sans l’autre. 1 Corinthiens 11 :12 « Car comme la 

femme vient de l’homme, de même aussi l’homme est par le moyen de la femme, 

amis toutes choses viennent de Dieu. » 

Ephésiens 5 :22-23 « Femmes, soyez soumises à vos maris, comme au Seigneur, 

parce que le mari est la tête de la femme, comme le Mashiah (Christ) aussi est la 

tête de l’Assemblée (Eglise) qui est son corps et dont Il est le Sauveur. » 



Voilà le fameux passage que plusieurs prennent et interprètent à leur guise pour 

expliquer la soumission selon eux, oubliant un élément important, la deuxième partie 

qui dit : comme Christ est la tête de son Epouse, je paraphrase. La soumission 

dont la femme doit manifester est comparable à celle que l’Eglise manifeste vis-à-vis 

de Christ, or la soumission de l’Eglise découle de l’amour du Seigneur, le Seigneur 

n’oblige pas son Epouse de lui être soumis mais l’Epouse se soumet en réponse de 

l’Amour de son Epoux (Christ). 

Le mot grec utilisé pour traduire la soumission est Huppotasso qui peut se traduire 

dans un sens militaire comme subordonner, mettre en soumission, se soumettre 

au contrôle de quelqu’un,…mais comme nous ne sommes pas dans l’armée mais 

dans le cadre du mariage, dans un sens non militaire, le mot Huppotasso se traduit 

par une attitude volontaire de donner, de coopérer, d’assumer ses 

responsabilités, de porter une charge,…cela nous aide à mieux comprendre ce 

que l’apôtre a voulu dire en comparant la femme à l’église, le mari au Seigneur ; et le 

cadre du mariage comme l’alliance et la relation qui existe entre le Seigneur et son 

Epouse (Eglise).  

• Une attitude volontaire de donner, le Seigneur n’a jamais exigé d’un homme 

ou d’une femme de le suivre, c’est par choix, conscience que nous suivons le 

Seigneur et quiconque croit a le salut. Il n’a pas obligé le salut, aussi un mari 

ne doit pas obliger sa femme à se soumettre ; un mari qui oblige sa femme à 

se soumettre n’est pas dans la pensée véritable du Seigneur car cela n’est 

pas la manière de faire du Seigneur vis-à-vis de son Epouse, l’Eglise. 

• Une attitude volontaire de coopérer, dans 1 Corinthiens  3 :9, l’apôtre nous 

dit que nous sommes ouvriers avec Dieu, ce qui signifie que nous sommes 

en coopération avec DIEU, raison pour laquelle DIEU établi une alliance 

particulière avec chacun de ses enfants. Il faut la coopération de l’homme 

pour que ce dernier soit utilisé par Dieu, il a fallu que je coopère avec le Saint 

Esprit pour que ce manuel puisse exister et être dans vos mains, dans le cas 

contraire cela n’allait pas descendre du ciel.  

Dans le mariage, le mari ne doit pas obliger sa femme à faire toujours ce qu’il veut 

mais plutôt doit toujours collaborer avec sa femme en toute chose, de même que 

Christ collabore avec l’Eglise pour le salut des âmes, le réveil,…cela même 



qu’intervient la notion de l’amitié dans le mariage, dans un mariage où l’homme n’est 

pas ami à sa femme, ce mariage a beaucoup de chance de ne plus exister au bout 

de 2 à 3 ans, car les conflits se règlent entre amis et là où on ne considère pas le 

supérieur ou l’inférieur mais on discute comme deux personnes matures et 

intelligentes. 

• Une attitude volontaire d’assumer ses responsabilités, le Seigneur 

disponibilise les appels mais n’oblige à personne d’y répondre, une personne 

me parlera de Jonas ou de Moïse (qui ne voulurent pas au début) leur cas est 

très différent,…quand le Seigneur est venu nous appeler, Il n’a rien exigé ou 

obligé, comme preuve jusqu’aujourd’hui il y a des personnes qui ne sont 

toujours pas en Christ. 

La femme est appelée à assumer ses responsabilités en tant que femme, mais dans 

un mariage il n’y a pas que la femme, mais également l’homme et ce dernier doit 

aussi prendre ses responsabilités. Une personne pense : le mari, sa responsabilité 

est de travailler pour ramener à manger, payer les factures, et la scolarité,…oui 

tu penses bien, mais qui a défini ces responsabilités qu’à l’homme ? Il peut aussi 

préparer, masser sa femme, lui faire rire, être romantique, l’aider quand elle en a 

besoin,… souvent les hommes ont des pensées africaines sur le mariage au lieu 

d’avoir des pensées de Jésus Christ dans le mariage c’est-à-dire traiter sa femme 

comme une aide semblable, la traitée comme Christ traite l’Eglise. 

• Une attitude volontaire de porter sa charge, cela est connu de tous que 

Christ a porté sa croix et a bu sa coupe, mais Il nous a demandé à notre tour 

de porter notre croix (Matthieu 10 :38, 16 :24,…) en signe de notre 

responsabilité, de notre part de choses à faire pour garder le salut, pour 

marcher dans la victoire,…de même aussi dans le mariage, chacun à sa croix, 

sa part des choses et cela ne dépend pas de la société mais de deux 

partenaires et cela que se pose les problèmes ; car aujourd’hui ceux qui se 

marient ne prennent pas assez de temps pour bien définir leurs priorités, leurs 

attentes,…et plus tard cela créent des conflits d’intérêts dans le mariage. 

C’est parce qu’Abigaël avait pris à cœur son rôle d’une épouse accueillante qu’elle a 

évitée à David de massacrer les gens dans son palais et a sauvé la vie de son mari 

Nabal, même si le comportement de ce dernier n’était pas louable, c’est ainsi que 



parfois un mari peut prendre une décision sans en discuter avec sa femme et cela 

peut amener une destruction ou des conséquences néfastes pour le couple ou leurs 

proches. Alors, après avoir éclairci la soumission selon la pensée de Dieu dans le 

mariage et non selon l’armée, voyons maintenant pourquoi ai-je dit que le mariage 

doit être d’abord basé sur l’humilité !  

• 1 Pierre 5 :5 « De même, vous qui êtes jeunes, soyez soumis aux anciens. Et 

vous soumettant tous les uns aux autres, revêtez-vous d’humilité, parce 

qu’Dieu résiste aux orgueilleux, mais Il fait grâce aux humbles. » 

• Proverbes 16 :19 « Mieux vaut être humble avec les humbles que de partager 

le butin avec les orgueilleux. » 

• Proverbes 18 :12 « Avant la ruine, le cœur de l’homme s’élève, mais l’humilité 

précède la gloire. » 

• Proverbes 28 :25 « L’orgueilleux excite les querelles mais celui qui se confie 

en l’Eternel est rassasié. » 

Lorsqu’un orgueilleux aime, il a de l’amour mais il ne supporte pas que son amour 

propre puisse prendre un coup, car les orgueilleux sont connus pour avoir une 

haute opinion d’eux-mêmes, alors que dans le mariage on doit trouver des 

compromis pour une vie stable et équilibrée. Donc, l’amour n’est pas le seul 

fondement du mariage, mais plutôt l’amour accompagné de l’humilité, car là où 

l’amour propre dira non, l’humilité dira oui, car l’humilité ne regarde pas aux moyens, 

aux classes sociales, aux races, à l’âge,…l’humilité est un sentiment noble, 

respectueux et confiant. Pour l’apôtre Pierre, nous devons tous nous revêtir 

d’humilité car DIEU résiste aux orgueilleux, un orgueilleux  est la seule personne 

qui a pour adversaire direct le Seigneur Lui-même, raison pour laquelle dans le 

mariage, l’humilité est très important.  

Maintenant que la question a été éclairée, nous allons parler des problèmes 

rencontrés dans le mariage et nous allons voir leurs sources et proposer des 

solutions. 

 

 

 



6.1. La mauvaise communication 

La communication étant l’action de communiquer et communiquer c’est rendre 

commun, faire part de, faire connaitre,…la communication dans un couple est très 

importante car non seulement elle fournit aux couples un moyen d’être en 

communion et de développer leur amitié, mais elle aide également dans le cadre où 

l’on fait connaitre à l’autre ses besoins, ses désirs, ses inquiétudes, ses attentes,…et 

une mauvaise communication amène beaucoup de choses négatives dans un 

couple. Et cela a comme source le manque d’écoute, de compréhension, de 

respect mutuel, des attentes non-exprimées, des conflits non résolus, etc. 

6.1.1. Manque d’écoute 

L’une des choses qui caractérise le livre des Proverbes c’est écoute, prête 

oreille,… dans Proverbes 4 :1, la parole déclare : « Ecoutez, mes fils, l’instruction du 

père, et soyez attentifs, pour connaitre la sagesse », la personne qui exerce son 

oreille à l’écoute devient sage, et c’est par la sagesse que le Seigneur a fondé les 

cieux et la terre (Proverbes 3 :19) et c’est également par la sagesse qu’on bâtit 

(Proverbes 14 :1). Une personne qui ne prête pas oreille devient au fil du temps 

insensé et c’est l’insensée qui détruit (Proverbes 14 :1). Le Seigneur parle et dit que 

ses brebis entendent sa voix et le suive, la relation que nous avons avec notre 

Dieu est basée sur l’écoute, alors à combien plus forte raison la relation entre 

l’homme et sa femme, car si le Dieu omniscient qui sait toute chose ressent le besoin 

de nous parler et de converser avec nous, que dire de  l’homme qui ne sait même 

pas sonder les pensées du cœur, plus encore le Seigneur qui sait toute chose nous 

demande de demander, que dire de notre partenaire ? Basez votre relation sur 

l’écoute, prenez le temps de parler, d’échanger, de partager sur vos besoins, 

vos attentes,…prenez le temps d’écouter l’autre. C’est à cause une mauvaise 

communication qu’Eve a premièrement manger de l’arbre dont DIEU avait interdit, et 

son mari Adam n’avait même pas demandé à sa femme d’où venait ce fruit dont elle 

mangeait, c’est ainsi que le péché est entré dans l’humanité. Plus l’écoute dans une 

relation baisse, plus le diable communiquera avec l’un ou l’autre pour amener la 

confusion, les disputes, les querelles,…c’est ainsi qu’il est très important d’écouter. 

 



6.1.2. Manque de compréhension 

Le Seigneur dans Matthieu 13 :11 dit aux disciples qu’à eux, il a été donné de 

connaitre (comprendre) les mystères du Royaume, mais ceux du dehors tout 

se passe en parabole. Lorsque dans un couple l’un des partenaire à l’impression 

que tout se passe en parabole, cela sera compliqué car elle ne saisira pas ce que 

veut l’autre ou ce que l’autre attend d’elle ou de lui. Anne, la mère de Samuel était 

incomprise par son mari Elkana ; car ce qu’elle voulait, c’était un enfant mais son 

mari lui donnait toute chose en quantité et parfois en double et disait à sa femme : je 

ne vaux pas 10 fils ?  

Ce dont Anne avait besoin à cet instant-là n’était pas d’abord les cadeaux et autres 

mais un fils et ça, son mari ne comprenait pas. C’est le cas de plusieurs couples, de 

fois ce dont l’autre a besoin, ce n’est pas ce qu’on lui donne, raison pour laquelle il 

faut exprimer ses besoins d’une manière à faire comprendre à l’autre. Aujourd’hui 

pour paraitre moderne, les gens tiennent un langage selon lequel ‘‘ je lui ai envoyé 

des signaux ’’ oubliant que tout le monde ne comprend pas toujours les signaux car 

un signal est comme une parabole, si la personne ne comprend pas les signaux cela 

amènera des incompréhensions dans le couple et cela va engendrer d’autres 

choses. David, lorsqu’il voulait aller combattre il demandait toujours à Dieu s’il aura la 

victoire et Dieu lui donnait une ou plusieurs paroles accompagnées des signes, il n’y 

avait pas seulement les signes mais les paroles, puis les signes…si dans votre 

couple il n’y a que des signes sans paroles, sachez que tôt ou tard cela deviendra 

comme des paraboles et cela amènera des frustrations.  

6.1.3. Manque de respect mutuel 

Le manque de respect mutuel vient souvent dans un couple où l’autre a fait des 

études de haut niveau, vient d’une classe sociale élevée, d’un milieu 

riche,…raison pour laquelle il faut se marier à une personne humble car sans cela, 

à chaque fois qu’il faudra discutait ou échanger l’autre aura l’impression d’être 

rabaisser soit par complexe, soit à cause de l’attitude que l’autre manifeste,…l’apôtre 

Paul était un meurtrier, il tuait les disciples du Seigneur mais une fois converti, il a 

reçu des autres apôtres le respect qu’on doit à tout disciple ou apôtre de Jésus 

Christ.  



Notre modèle par excellence le Seigneur Lui-même n’a pas regardé et ne regarde 

pas à son rang, à sa position, à sa richesse, à sa puissance ou à sa sainteté pour 

être en relation avec nous qui, autres fois étions dans les péchés et même pendant 

que nous sommes en relation avec Lui, il arrive que nous branchons, mais Il est 

toujours le premier qui nous attend à chaque fois car Il est Doux et Humble de 

cœur, là sont les qualités que beaucoup de maris doivent avoir et manifester vis-à-

vis de leurs femmes,…dans chaque relation qui existe parmi les humains, le respect 

mutuel est important pour maintenir cette relation d’amitié ou amoureuse, alors à 

combien plus forte raison le respect mutuel dans un couple des personnes qui se 

sont mariés devant Dieu, l’Etat et devant les hommes. Un partenaire qui ne 

respecte pas son partenaire n’est pas digne d’être avec lui ou avec elle, car le 

respect fait partie des choses qui valorise une personne que ça soit dans la 

société ou dans le foyer, alors apprends à respecter ton partenaire et à 

l’honorer comme Christ ton Maitre et Seigneur honore et respecte son Epouse, 

l’Eglise. 

6.1.4. Les attentes non-exprimées 

Le Seigneur qui dit qu’Il sait de quoi nous avons besoin avant même qu’on Lui 

demande mais Il nous dit dans sa parole : Demandez, il vous sera donné, alors que 

nous savons tous qu’Dieu est Omniscient et Omnipotent, Il veut juste que nous 

manifestons notre besoin et notre désir,…devant Barthymée, Il savait que la chose à 

faire était de lui rendre les yeux mais le Seigneur lui a demandé : « Que veux-tu que 

je fasse pour toi ? »  C’est  ainsi que plusieurs dans leur relation ou couple pensent 

connaitre ce que l’autre veut ; alors qu’elles sont pour la plupart hors pensée, et c’est 

parce qu’elles pensent à la place de l’autre que ces choses arrivent. Le mieux dans 

une relation ou couple c’est de demander à l’autre ce qu’elle pense, même le 

Seigneur ne se permet pas de penser à notre place, Il nous a laissé le libre 

arbitre, Il propose mais c’est à nous d’accepter ou de refuser. 

6.1.5. Les conflits non résolus 

Après que Dina, fille de Jacob fut violée et humiliée par Shekem, il y avait un 

conflit qui était né dans le cœur de ses frères et c’est parce qu’ils avaient fait 

semblant de régler le conflit, après il y a eu un massacre parce que le conflit n’était 

pas vraiment résolu.  



De même aussi dans le cas de Tamar, fille de David, son viol a amené un conflit 

entre ses frères et son demi-frère et cela a fini par un meurtre…il est important de 

résoudre les conflits à chaque fois dans un couple pour éviter des blessures à long 

terme.  

L’homme après sa chute était devenu ennemi de Dieu, il était dans les ténèbres, il 

errait çà et là mais parce que Dieu ne voulait pas que le conflit existe entre Lui et 

l’humanité, Il a envoyé son Fils afin de réconcilier toute chose avec Lui par sa 

mort ! On ne peut résoudre un conflit sans sacrifice, soit l’un sera obligé de 

s’humilier, soit d’accepter d’avoir tort même s’il a raison, car dans l’histoire entre Dieu 

et l’humanité c’est l’humanité qui avait péché contre Dieu mais c’est Dieu qui s’est 

humilié, Il a accepté de se rabaisser au niveau de sa propre création rien que pour 

régler le conflit qui existait entre le Dieu Saint et l’humanité pécheresse. Il y a un 

adage qui dit souvent ce n’est pas le faible qui arrange les choses mais le plus 

fort, car celui qui va vers l’autre est toujours plus fort. Le fort ne cherche pas à 

avoir raison mais recherche la paix, c’est ainsi que le Seigneur nous demande de 

rechercher la paix avec tous, car Il sait qu’Il nous a donné la force de rechercher la 

paix avec les autres. Maris, pour la paix et l’harmonie dans votre couple parfois 

acceptés d’avoir tort et, femmes ; acceptées parfois de vous taire pour éviter 

les conflits inutiles car dans Proverbe 15 :1 la Bible dit : « Une réponse douce 

détourne le courroux, mais une parole qui peine fait monter la colère. » ainsi, je vous 

exhorte donc chers partenaires par les compassions de Christ à rechercher la paix et 

l’harmonie dans votre couple chacun en fournissant des efforts mutuels. 

6.2.  La gestion de l’argent 

Nous connaissons tous ou pour la majorité cette phrase « Car l’amour de 

l’argent est une racine de tous maux… » (1 Timothée 6 :10) et le monde actuel est 

dirigé par ceux qui ont l’argent et à cause de cela même plusieurs problèmes 

peuvent survenir lorsqu’il est mal géré dans un couple. Les problèmes peuvent 

survenir à cause de manque de transparence, de mauvaise planification 

financière qui amène parfois du stress financier, des dettes, la séparation des 

biens ou même le divorce,… 

 



6.2.1. Manque de transparence 

Lorsqu’un partenaire n’est pas clair dans ses dépenses cela éveille facilement 

des soupçons car l’argent n’a pas des ailes pour s’envoler ni des pieds pour marcher. 

La transparence est très importante, car dans un couple où l’un des partenaires a 

une deuxième famille qu’il doit nourrir alors là ça devient compliquer, et exige que les 

dépenses soient divisés et c’est ainsi que la gestion ne sera plus correcte et cela 

éveillera la curiosité de l’autre car il ou elle voyait que chaque jour il y avait des fruits, 

pizza, milk,…mais plus les jours avancent ces choses disparaissent petit à petit 

alors, surement des préoccupations naitront dans son cœur et cela pourra amener à 

des querelles, des conflits, etc. 

Le problème qu’avait Juda c’était la cupidité et cette dernière a fait que Juda ne soit 

transparent en matière d’argent, là où les autres pensaient pour les pauvres, lui 

pensait à sa poche et aux terrains à acheter,… Plusieurs personnes qui autrefois 

étaient des amis, aujourd’hui sont devenues ennemies juste à cause d’argent, 

Mammon manipule tellement les gens que tout ce dont les gens arrivent à voir 

aujourd’hui c’est l’argent, aujourd’hui pour l’argent on empoisonne les serviteurs de 

Dieu par d’autres, à cause d’argent il y a des divorces, des meurtres,…toutes ces 

choses ne seront pas arrivées si l’argent ne devenait pas maitre, mais aujourd’hui 

sans argent le monde ne peut fonctionner et il y a des gens qui disent maintenant 

que sans argent, il n’y a pas d’amour ! Depuis quand la base de l’amour est 

devenue l’argent ?  

Si tu es de ceux qui aiment l’argent jusqu’à faire tout pour l’avoir, aujourd’hui 

prend la décision de ne pas laisser l’argent être le maitre de ta vie mais soit 

plutôt son maitre c’est-à-dire cherches l’argent mais ne fais pas tout pour 

l’avoir, fais le nécessaire de manière honnête et bonne. 

6.2.2. Mauvaise planification financière 

Le Seigneur dit dans Luc 14 :28 « Car, lequel de vous, s’il veut bâtir une tour, 

ne s’assied d’abord pour calculer la dépense et voir s’il a de quoi la terminer », 

plusieurs veulent commencer les affaires, l’investissement, les projets de 

construction,…mais ne prennent pas le temps de s’assoir pour discuter ensemble 

avec son partenaire sur les dépenses afin de savoir avec ce qui entre s’ils auront 



assez d’économie pour commencer avec la réalisation des projets. Dans un couple 

où on ne fait pas des plannings budgétaires, il y aura toujours des problèmes avec 

les dépenses, car la femme voudra acheter telle ou telle chose pour s’occuper de sa 

beauté, les enfants pourront vouloir des jouets ou autres et le mari lui-même peut 

sortir avec des amis et faire des dépenses colossales,…mais lorsqu’un couple sait 

gérer les entrées et les sorties de leur finance, cela pourra les aider à faire des 

exploits financiers.  

C’est connu que les femmes aiment et doivent prendre soin d’elles, mais souvent 

elles se permettent des dépenses qui n’ont pas lieu d’être et parfois elles ne 

calculent pas, elles dépensent seulement. Une femme intelligente investie 

beaucoup plus dans l’avenir de son couple et de sa progéniture, mais celle qui 

est insensée se presse d’investir dans la cosmétique pour être belle comme si 

elle allait passer au concoure Miss monde, alors que la plupart du temps c’est 

juste pour impressionner ses amies.  

Raison pour laquelle à des jours comme la saint-valentin, la journée de la femme et 

autres fêtes, lorsqu’un homme n’a pas quoi donner à sa femme, certaines se 

permettent d’aller coucher avec d’autres hommes pour obtenir ce qu’elles cherchent 

et cela est l’une des causes de beaucoup de divorces aujourd’hui, des séparations 

prématurées, des grossesses non désirées et les autres choses semblables. D’où 

avoir une bonne planification financière est très importante dans un couple, surtout si 

celui-ci a des projets qui exigent des grosses sommes pour la réalisation. 

Sois cette femme qui va épargner son partenaire des dépenses inutiles sous 

prétexte que tu dois être belle pour lui, car la plupart du temps c’est pour toi-

même ! 

6.3.  L’équilibre entre la vie professionnelle et personnelle 

L’une des choses qui a fait la force du ministère de notre Seigneur Jésus c’était 

sa capacité à gérer le ministère (vie professionnelle) et son intimité avec le 

Père (vie personnelle), et aujourd’hui plusieurs d’entre nous ont du mal à gérer leur 

temps, oui certes, certaines personnes travaillent de 8h à 18h, d’autres du lundi au 

dimanche…il y a plusieurs scénarios que ça soit dans le ministère, les études, le 

travail, etc. 



Lorsqu’on ne sait pas équilibré sa vie professionnelle et sa vie personnelle, cela peut 

causer un déséquilibre dans la relation : des tensions, du ressentiments, un 

manque de temps de qualité ensemble,… 

6.3.1. Un déséquilibre dans la relation 

Si l’un des partenaires accorde soit beaucoup de temps à son travail au lieu de 

son partenaire, soit beaucoup de temps à son partenaire et peu dans le travail cela 

amènera un déséquilibre, en plus cela ne sera pas productif dans les deux cas. Si 

dans le travail il y a des heures de travail, c’est parce que l’être humain ne peut 

travailler tout le temps, et lorsqu’une personne est en couple selon son partenaire ou 

son travail doit établir un emploi du temps équitable.  

6.3.2. Des tensions 

L’effet d’accorder beaucoup de temps à sa vie professionnelle fait que l’autre 

partenaire a beaucoup de choses à partager mais n’a pas assez de temps pour le 

faire, et plus cela s’accumule, le jour où ça doit sortir il y aura une explosion, soit en 

le faisant, les deux vont se rendre compte que leurs priorités ne sont plus les mêmes, 

ce qui va engendrer autres choses. 

6.3.3. Les ressentiments 

Les ressentiments sont des souvenirs douloureux qu’on garde des injures et 

blessures avec un désir de s’en venger. C’est connu que la plupart de femmes 

aiment qu’on les écoute, qu’on leur prêtent une attention particulière,…mais dans le 

cas où le partenaire accorde plus de temps dans son travail, son ministère, ses 

projets,…pour elles, c’est comme un refus de l’écouter, et cela peut engendrer en 

elles du ressentiment qui fera que lorsque son partenaire voudra une chose (parler, 

partager l’intimité,…) elle se vengera en refusant, car elle se dira que lorsqu’elle avait 

besoin de parler son partenaire n’avait pas le temps,… 

 

 

 

 



6.3.4. Un manque de temps de qualité ensemble 

Un temps de qualité est un temps où l’on accorde une attention 

particulière à ce que l’autre dit, expose, pense, émet comme opinion, 

idées,…peu importe que cela dure 2 minutes ou 1h, le plus important c’est 

l’attention accordée. Un partenaire qui n’accorde pas un temps de qualité à son 

partenaire aura souvent du mal à connaitre ce que l’autre pense, ce que l’autre a 

comme préoccupation,… 

Maris, accordez assez de temps de qualité à vos femmes car dans la vie il n’y a 

pas que le travail ou le ministère ou encore l’argent. Il n’y a pas que des 

retraites, jeûne, prières ou la Bible, de temps en temps soyez romantique, 

amenez votre partenaire au restaurant, au parc, faire un tour dans la ville,…cela 

renforce aussi l’amour et l’amitié. 

Pour résoudre ces problèmes que nous avons énumérer dans ce point IV, il est 

essentiel de travailler sur la communication en apprenant à écouter activement, 

à exprimer ses besoins et ses émotions de manières constructives, à chercher 

des compromis et des solutions ensembles. En ce qui concerne la gestion 

d’argent, il est important d’établir un budget commun, d’avoir des discussions 

ouvertes et honnêtes sur les finances, de planifier ensemble les dépenses et 

les objectifs financiers. Et pour trouver un équilibre entre la vie professionnelle 

et personnelle, il est crucial de définir les limites claires, de prioriser le temps en 

famille, de soutenir mutuellement les aspirations professionnelles tout en 

préservant la relation. 

Nous allons finir par le problème majeur qui, aujourd’hui est devenu une bête noire 

pour plusieurs, oui je parle de la sexualité qui est non seulement un sujet tabou 

surtout en Afrique, mais aussi plusieurs jeunes aujourd’hui à cause de la 

pornographie ont des pensées erronées sur les relations sexuelles dans le mariage à 

cause des différents fantasmes qu’ils ont qui viennent de ce qu’ils voient en 

regardant la pornographie. Certains introduisent même des pratiques qui n’honorent 

pas leur corps et amènent des maladies et autres virus juste à cause de la 

pornographie, ainsi il est important de savoir jusqu’où on peut aller avec la 

sexualité ; en cas de problème comment trouver la solution et nous verrons aussi ce 

que la sexualité apporte dans un couple.  



Nous allons également explorer des causent biologiques, psychologiques, même 

spirituels de certains problèmes que rencontrent certains couples dans le mariage à 

cause de la sexualité, ce qui nous amène à notre quatrième point. 

6.4. La sexualité 

Hébreux 13 :4 « que la noce soit estimée de tous, et que le lit nuptial soit sans 

souillure, mais Dieu jugera les fornicateurs et les adultères » Parmi les domaines que 

l’ennemi combat beaucoup dans un couple il y a aussi la sexualité, raison pour 

laquelle tout chrétien doit être informé, doit s’informer en ce qui concerne la sexualité 

selon la parole de Dieu et la conviction de l’Esprit, car aujourd’hui il y a des faux 

enseignements partout en ce qui concerne la sexualité sur les réseaux, dans des 

livres et même dans des églises. La sexualité étant l’ensemble de ce qui est 

relatif au sexe, l’orientation sexuelle ou comportement sexuel, et on appelle 

orientation sexuelle, c’est le genre vers lequel est tourné les affinités, attirances et 

désirs (amoureux ou érotique). En bref, une orientation sexuelle naturelle et 

normale est celle qui existe entre deux personnes de sexe opposé.                                                    

Pourquoi la sexualité est-elle si importante dans un couple de ceux qui sont mariés 

bien-entendu car la fornication (relation sexuelle hors mariage non seulement amène 

en enfer, mais aussi elle constitue une grande porte et un contrat par lequel les 

démons peuvent avoir accès à la vie des personnes qui la pratique). La sexualité 

joue un rôle important dans un mariage car elle contribue à renforcer l’intimité et la 

connexion émotionnelle entre les deux partenaires. Une vie sexuelle épanouie 

peut favoriser le bien-être du couple, renforcer la confiance mutuelle, améliorer 

la communication et réduire le stress. 

Une vie sexuelle est comme la vie d’un chrétien qui est en communion avec le 

Seigneur, car Christ étant notre fiancée et futur mari, notre amour pour Lui, notre 

confiance, notre foi et nos émotions vis-à-vis de Lui sont liés à notre communion 

(intimité), plus la communion est grande, plus nous l’aimons, plus nous l’aimons plus 

nous Lui faisons confiance, et plus nous Lui faisons confiance plus notre amour 

grandit et plus notre foi grandit plus nous sommes épanouis dans notre vie 

chrétienne. Ainsi, une sexualité mal orientée peut amener non seulement des 

mauvaises pratiques sexuelles mais aussi peut avoir des conséquences spirituelles 

énormes. 



6.4.1. Les avantages d’une vie sexuelle épanouie 

De même que lorsqu’un chrétien entretien son intimité avec le Seigneur cela 

amène plein de choses dans sa vie et la personne jouit des avantages qui en 

découle, de même aussi nous l’avons dit ci-haut, une vie sexuelle qui est épanouie 

amène des bénéfices, des avantages dans un couple et nous allons voir quelques 

avantages qu’apporte une vie sexuelle épanouie.  

6.4.1.1.  Le bien-être du couple 

Le bien-être est défini comme un état, humeur, disposition agréable du corps et 

l’esprit, or la Bible nous dit dans 1 Corinthiens 6 :20 « Car vous avez été rachetés à 

un grand prix. Glorifiez donc Dieu dans votre corps et dans votre esprit qui 

appartiennent à Dieu. », lorsque nous entrons en alliance avec Dieu, notre corps et 

notre esprit lui appartiennent c’est ainsi que nous pouvons ressentir son touché pas 

seulement dans notre esprit mais parfois même dans notre corps, nous pouvons 

sentir son amour, sa tendresse, sa douceur et sa puissance et cela nous émerveille 

et nous console quel que soit le temps et les circonstances par lesquels nous 

passons, de même les mariés en ayant une intimité épanouie remarqueront souvent 

un bien dans leur corps et esprit, et une vie sexuelle épanouie dépend également 

d’un facteur appelé libido. 

La libido est une impulsion naturelle vers l’action sexuelle, énergie qui pousse à la 

recherche instinctive du plaisir, de la satisfaction sexuelle. Ainsi, l’épanouissement 

sexuel dépend grandement d’une personne à une autre donc d’un couple à un autre 

aussi. Chaque personne possède selon sa biologie une libido qui le caractérise, ainsi 

la fréquence sexuelle d’un couple n’est que le résultat de la libido de deux 

partenaires. Pour certains couples la fréquence sexuelle est de 3 fois par semaine, 

2 fois par jour, 1 fois la semaine, et d’autres encore 5 fois tout le deux jours, et pour 

ceux qui ont une libido élevée peut-être 4 à 5 fois par jour tout dépend de la libido. 

Raison pour laquelle comparer son intimité sexuelle à celle des autres couples est 

une pure folie qui engendrera des problèmes dans ton couple. 

 

 



De même que chaque chrétien à son intimité avec le Seigneur, les mariés aussi sont 

pareils. Un chrétien qui passe son temps à comparer son intimité à celle d’un autre 

sera toujours frustré car chacun vit des manifestations de l’Esprit selon la grâce que 

le Seigneur lui fait, ainsi certains dans leur intimité voient les anges, ressentent 

physiquement la présence des êtres surnaturels, et d’autres voient des visions, 

entendent audiblement la voix de Dieu,…si celui qui reçoit des visions compare son 

intimité à celui qui ressent les émotions de Dieu, les deux risquent d’être frustrés et 

vouloir vivre ce que l’autre vit alors que chacun doit se contenter de ce que le 

Seigneur lui donne comme expérience.  

Ephésiens 4 :7 « Mais la grâce est donnée à chacun de nous selon la mesure du don 

du Mashiah. », de la même manière que chacun reçoit selon la mesure qui lui a été 

donnée, chacun a aussi sa libido selon que le Seigneur lui a donné, tout ceci pour 

dire que le bien-être dans un couple surtout l’épanouissement sexuelle ne doit 

pas être fonction d’un autre couple mais de votre couple selon la fréquence de 

votre libido. C’est lorsqu’un couple commence à comparer son intimité à un autre 

que les problèmes naissent car l’autre peut-être sa femme est acrobate, sportive, 

forte,…et si tu veux que ta femme fasse la même chose qu’elle, peut-être elle risque 

de finir à l’hôpital ou pire avoir des dommages corporels qui ne pourrons peut-être 

pas être réparer, et tout cela naisse aussi de la convoitise de la chair et de la 

convoitise des yeux, car ce que les yeux voient a tendance à pousser notre être ou 

corps à faire cela, surtout si la chose nous plait. Jacques 2 :16 «  car tout ce qui est 

dans le monde, la convoitise de la chair, la convoitise des yeux, et l'orgueil de la vie, 

ne vient point du Père, mais vient du monde. » 

6.4.1.2.  Renforcer la confiance mutuelle 

Etant donné que la confiance est un sentiment de sécurité vis-à-vis de 

quelqu’un, mais dans notre cas c’est vis-à-vis de son partenaire, pour développer la 

confiance avec une personne, il faut connaitre cette personne. Pour les mariés, 

l’intimité avec son partenaire est un moyen de développer leur confiance mutuelle car 

c’est connu que notre intimité n’est pas accessible à tous, raison pour laquelle la 

personne qui accède à notre intimité est la personne à qui nous faisons confiance. 

 



1 Corinthiens 6 :16-17 « Ou bien ne savez-vous pas que celui qui se joint à une 

prostituée devient un même corps avec elle ? Car il est dit : les deux deviendront une 

seule chair. Mais celui qui se joint au Seigneur est avec Lui un seul esprit », la 

personne qui se lie à une prostituée devient une chair avec la prostituée, cela veut 

dire que les deux auront un lien particulier « l’impudicité », celui qui se lie au 

Seigneur devient un seul esprit. Celui qui se lie à son partenaire devient une seule 

chair, une même âme et aussi un même esprit, ainsi celui qui se fait confiance fera 

aussi confiance à son partenaire,…Jean était tellement intime et aimé par le 

Seigneur qu’il est celui que le Seigneur a choisi pour recevoir la révélation du temps 

de la fin et a vu sur sa cuisse (intimité) une inscription : Roi des rois, Seigneur des 

seigneurs ! 

6.4.1.3.  Amélioration de la communication 

Nous avons vu qu’une bonne communication était bénéfique dans un couple 

dans leur mariage et, une vie sexuelle épanouie améliore la communication entre 

deux partenaires, même pour une meilleure communication avec le Père. Et la Bible 

nous dit dans Matthieu 6 :6 : « Entre dans ta chambre et ferme la porte. ». La 

chambre qui est l’image de l’intimité et la porte fermée suggère : pas de contact 

extérieur, pas de dérangement,…ainsi l’intimité dans un couple doit être une 

chose privée, sacrée et personnelle, raison pour laquelle ceux qui vont en intimité 

avec une troisième personne ou des objets, des jouets sexuels commettent des 

infamies et cela est une désorientation sexuelle, car le plaisir sexuel ne dépend 

pas de plusieurs personnes, ni de l’utilisation des objets mais d’une sexualité selon 

Dieu, c’est-à-dire par l’utilisation normale et naturelle des organes génitaux 

point bar. 

Osée 2 :16 « C’est pourquoi, voici que moi, je l’attirerai, je la conduirai au désert et je 

parlerai à son cœur », le désert qui est l’image de l’intimité, même lorsqu’Dieu veut 

avoir notre attention, Il nous attire dans l’intimité. Pour changer le cœur des enfants 

d’Israël, le Seigneur a permis qu’ils fassent 40 ans dans le désert, ainsi l’attention 

d’une personne est beaucoup plus accentuée dans l’intimité, car l’intimité est le 

cadre légal que DIEU a établi pour gérer les choses. Raison pour laquelle certains 

problèmes se règlent seulement après l’intimité pas seulement avec le Seigneur mais 

aussi avec un partenaire.  



L’intimité n’a pas été établie seulement pour les enfants (reproduction), pour le plaisir 

mais aussi pour régler certains problèmes car l’intimité produit certains mélanges 

chimiques dans le corps et ces mélanges sont produits pour le bien-être et le bon 

développement de tout le corps. 

6.4.1.4.  Réduction du stress 

Il y a plusieurs définitions du stress, mais je préfère celle-ci : le stress est un 

sentiment de tension continue causée par une situation inconfortable plus ou 

moins intense. Le stress est connu pour être un sentiment et un facteur qui diminue 

les facultés de l’être humain, le stress est contre-productif, ainsi l’intimité est un 

moyen de réduction du stress à cause des hormones qui sont libérés et sécrétés qui 

agissent au niveau du cerveau et ces hormones sont appelés ocytocine connu aussi 

sous le nom de l’hormone de l’amour ou l’hormone du câlin. Philippiens 4 :7 « Et 

la paix Dieu qui surpasse toute intelligence, gardera vos cœurs et vos pensées en 

Mashiah Yéhoshoua. », ne peut bénéficier de cette paix qu’une personne qui est en 

communion et intimité avec Dieu et pour les mariés c’est pareil, l’intimité en réduisant 

le stress fait que même notre cœur sera apaisé et nos pensées plus claires ce qui 

augmentent la productivité de l’être humain.  

‘‘ Faites tous vos efforts pour accorder un temps de qualité à votre 

partenaire pendant les relations sexuelles car cela est très important et 

augmente considérablement les performances physiques, intellectuelles et voir 

même psychologiques ’’ 

6.4.2. Les causes des problèmes sexuels 

Aujourd’hui il existe plusieurs causent qui sont à la base des problèmes 

sexuels, car aujourd’hui à cause de la pornographie il y a plusieurs pratiques 

malsaines, infâmes, désorientantes,…ce sont toutes ces choses qui sont à l’origine 

de la majorité des problèmes sexuels aujourd’hui dans des couples, et il y a aussi 

des problèmes liés au domaine spirituel et d’autres sont simplement nutritionnel car 

ce que l’on mange peut aussi être à l’origine des certains troubles sexuels raison 

pour laquelle il faut aussi contrôler son alimentation. 

 



Dans le domaine nutritionnel, il faut savoir que certains aliments naturels peuvent 

avoir un impact sur la santé sexuelle des hommes, tant positif que négatif. Voici 

quelques exemples : Pour les aliments pouvant favoriser de bonnes performances 

sexuelles : 

• Les fruits et les légumes : riche en antioxydants, vitamines et minéraux, ils 

favorisent une bonne santé générale, y compris la santé sexuelle. 

• Les aliments riches en zinc : le zinc est essentiel pour la production de 

testostérone qui est l’hormone sexuelle masculine, et nous pouvons trouver le 

zinc dans les huîtres, la viande rouge, les volailles, les fruits de mer, les 

graines de citrouilles, les noix de cajou et amandes, les pois chiches, les 

haricots,… 

• Les poissons gras : riche en acide gras oméga 3, ils favorisent une 

circulation sanguine saine, ce qui peut être bénéfique pour les fonctions 

sexuelles. 

• Noix et graines : riches en acides gras essentiels, en vitamine et en 

minéraux, ils peuvent contribuer à une meilleure santé sexuelle. 

Pour les aliments pouvant créer des troubles sexuels, nous avons : 

• Les aliments riches en graisses saturées : ces aliments entrainent une 

mauvaise circulation sanguine, ce qui peut affecter les performances 

sexuelles. On peut trouver ces graisses saturées dans les produits laitiers 

comme le beurre, le fromage, la crème et la crème glacée, dans la 

charcuterie comme les saucisses, le bacon, le salami,… dans les huiles 

végétales comme l’huile de noix de coco, l’huile de palme,… dans des 

produits de boulangerie comme les pâtisseries, les biscuits, les gâteaux,… 

dans les plats frits comme les frites, les beignets, nuggets de poulet,… 

• Excès de l’alcool : la consommation excessive de l’alcool peut entrainer des 

troubles de l’érection et une diminution du désir sexuel. 

• Les aliments riches en sucre : contribuent à des problèmes de santé tels 

que le diabète, qui affecte la fonction érectile. 

• Les aliments transformés : contiennent souvent des additifs et des 

conservateurs qui peuvent avoir un impact négatif sur la santé sexuelle, les 

aliments transformés comme les biscuits et gâteaux industriels, les pizzas, 



les lasagnes, les chips, les bretzels, les hamburgers, la mayonnaise, la 

sauce barbecue, sauce ranch,… 

Avant d’aller plus loin, il est important de savoir que la pornographie est une porte 

spirituelle qui donne accès aux esprits impurs dans la vie de la personne qui la 

regarde. Et dans notre cas c’est dans un couple, ces esprits une fois entrés dans un 

couple ces esprits peuvent commencer à dicter l’orientation sexuelles, les 

attentes sexuelles malsaines,…menant ainsi plusieurs à une désorientation 

sexuelle et des fausses attentes ou des utopies qui font naitre des fantasmes. 

Ce que plusieurs personnes ignorent sur la pornographie est que le 90% de ce 

qu’elles voient en regardant la pornographie sont des mensonges, des montages, 

des arrangements,… car l’industrie de la pornographie est comme les autres 

industries cinématographiques (films, séries, dessins animés,..) qui s’efforcent de 

donner à son public des utopies, des mensonges pour leurs divertir. Maintenant le 

danger avec la pornographie est que cette dernière déroute la sexualité, crée des 

fausses attentes, aspire la violence sexuelle, suscite des fantasmes pernicieux, 

dérègle la libido,…et ce sont toutes ces choses qui, plus tard dans le mariage 

développent parfois chez les partenaires des complexes par rapports aux formes 

(seins, postérieur, hanche,…), aux corps sexuels (longueur, largeur ou petitesse du 

pénis chez l’homme et la grandeur ou petitesse du vagin chez la femme),…et parfois 

pour les célibataires spécifiquement mais dans le cas de ceux qui sont mariés cela 

peut créer une convoitise car on voudrait être avec cette femme qu’on voit, être 

avec cet homme qu’on voit, oubliant que parmi ces hommes et femmes qui 

paraissent beaux, belles, musclés, parfaits,…certains d’entre eux sont passés par 

des chirurgies, prennent des médicaments, font activement du sport et 

d’autres ont recourent aux fétiches, aux puissances des eaux, aux pratiques 

infâmes pour ressembler ou donner l’image qu’ils ont. Par ailleurs, il y a des effets 

spéciaux, les lumières, le make-up qui, rencontrés par les lumières jouent sur 

l’illusion d’optique (il y a des pommades, des lotions, des maquillages qui donnent 

des éclats, changent la couleur de la peau lorsqu’ils rencontrent certaines types de 

lumières…). 

 



Et un autre plus grand problèmes avec la pornographie est que la femme est vue et 

présentée comme un objet qu’on peut utiliser à sa guise comme bon nous 

semble, alors que la femme mérite d’être traitée avec honneur et respect. 

Parlons maintenant des problèmes sexuels courants dans un mariage, voici 

quelques causes qui sont à l’origine des problèmes sexuels : 

6.4.2.1.  Le manque d’intimité 

Une personne qui ne sait pas gérer sa propre intimité développe des sérieux 

problèmes qui mènent parfois les infections, maintenant que dire d’un couple qui ne 

sait pas prendre soin de leur intimité, de leur sexualité ; ainsi un couple qui néglige 

son intimité risque de faire développer chez un partenaire des sérieux problèmes 

entre autres l’infidélité, la prostitution, la masturbation, l’adultère,…     

Luc 13 :7 « Et il dit au vigneron : voilà trois ans que je viens chercher du fruit à ce 

figuier, et je n’en trouve pas. Coupe-le : pourquoi donc rend-il la terre inutile ? », 

l’arbre qui est l’image de l’être humain, le Seigneur nous fait comprendre qu’un 

homme qui n’est pas productif occupe inutilement la terre et une intimité qui ne 

produit rien n’a pas de raison d’être, car dans Jean 15 :5, le Seigneur nous fait 

comprendre que les fruits qu’une branche porte est le résultat de l’intimité : « Celui 

qui demeure en moi et en qui je demeure porte du fruit », nous avons vu que la 

personne qui se lie au Seigneur devient un seul esprit, ainsi le manque d’intimité 

dans un couple fera qu’il y ait une division spirituelle, émotionnelle et sentimentale 

entre les deux partenaires.                                                                                                            

6.4.2.2.  Les différences de la libido 

Apocalypse 21 :6 «  Il me dit aussi : c’est fait ! Moi je suis l’Alpha et le Tav, le 

commencement et la fin. A celui qui a soif, je donnerai de la source de l’eau de la vie 

gratuitement. »  

Dans un couple où il y a une grande différence de la libido entre les deux partenaires 

créera des problèmes car l’autre voudra évoluer selon une certaine fréquence et 

peut-être que pour l’autre cela sera difficile et cela posera problème à chaque fois, si 

les deux n’arrivent pas à se mettre d’accord sur la fréquence sexuelle dans leur 

couple cela va influencer leur intimité. 



Plusieurs fois dans les écritures le Seigneur parle de la soif ; et nous savons que le 

Seigneur n’agit que là où notre soif se limite, et c’est bien parce que la soif des uns 

et des autres est différente que chacun vit Dieu dans une dimension et dans une 

intimité particulière                                                                                                                                              

Proverbes 5 :15-17 « Bois les eaux de ta citerne et de ce qui coule du milieu de on 

puits ! Tes sources se disperseront-elles dans les rues ? Tes canaux d’eaux sur les 

places publiques ? Qu’ils soient à toi seul, et non aux étrangers avec toi. » la 

sexualité est une chose privée, sacrée qui doit être respectée et honorée surtout par 

les deux partenaires. Le partenaire est obligé de se contenter de boire des eaux de 

sa source et de sa citerne, il faut aussi respecter la libido de l’autre et parfois s’en 

contenter, car tes sources n’ont pas le droit de se répandre dans les rues avec des 

femmes qui ne sont pas ta femme ou des hommes qui ne sont pas ton homme. Cela 

serait une infamie que de partager son intimité avec des étrangers surtout en 

sachant que c’est par les étrangers que viennent des choses étrangères et étranges 

comme le VIH, certains virus mortels, les maladies,… 

6.4.2.3.  Les troubles de l’érection 

Ce problème est beaucoup plus lié à la nutrition comme nous l’avons déjà vu, 

parfois la psychologie et d’autres fois à la spiritualité. L’érection est l’action par 

laquelle certaines parties molles du corps se gonflent, durcissent et se redressent, en 

particulier le pénis chez l’homme et parfois les seins chez la femme. 

Chez l’homme l’excitation qui est à la base de l’érection mais celui-ci peut être 

désorienté surtout pour celui qui est habitué à regarder la pornographie, qui se 

masturbe ou qui est un voyeur (voyeur = celui qui éprouve du plaisir à regarder des 

scènes érotiques ou intimes, qui se plait à regarder les parties intimes d’une 

personne ou d’un animal). En faisant cela, la personne sans le savoir habitue et 

change le rythme de sa libido, elle fait en sorte que sa libido se mette à fonctionner 

d’une manière très active ; qui au bout d’un temps peut causer des problèmes et 

certaines personnes finissent par tomber dans la masturbation, ce qui dérègle encore 

davantage leur libido et performance sexuelle. 

 

 



Une personne qui pratique la masturbation d’une manière fréquente a 50% de 

chance de développer des troubles de l’érection chez l’homme et une insatisfaction 

sexuelle chez la femme car les relations sexuelles ne suffiront plus, il faudra 

maintenant se masturber derrière le dos de son partenaire parce qu’on a pris une 

mauvaise habitude de se masturber.  

Cela permet à certains esprits impurs de jeter un froid dans le couple et de rendre 

l’un des partenaires ou même les deux froids, ce qu’on appelle la frigidité qui est 

une absence de plaisir lors des relations sexuelles. 

Proverbes 31 :3 « Ne donne pas ta force aux femmes, ni tes voies à celles qui 

détruisent les rois », plusieurs qui vivent dans la masturbation et la pornographie 

rencontrent ces esprits qui se manifestent souvent comme l’esprit de mari ou femme 

de nuit, et ces esprits sont parfois  à l’origine des sècheresses financières, des 

troubles dans une relation, dans un couple, des incompréhensions, des sautes 

d’humeurs,…ces esprits sont représentés par le livre de Proverbes 7 quand il parle 

de la femme qui attire les hommes dans son lit orné, parfumé,… 

Ceux qui vivent ce phénomène des maris et femmes de nuits expérimentent à 

chaque fois Apocalypse 17 :2 « Avec laquelle (la femme) les rois de la terre se sont 

prostitués. Et ceux qui habitent sur la terre ont été enivrés du vin de sa relation 

sexuelle illicite », le vin de l’impudicité est le sang ou les secrétions qui découlent de 

la relation sexuelle illicite avec cet esprit. Le sang de l’Agneau donne la vie, restaure, 

bénit, purifie mais le sang qui découle de sa relation illicite (esprits des eaux, la 

grande prostituée) envoie la personne à vivre dans l’impudicité, rend addict toute 

personne vivant ces expériences régulièrement à tout ce qui est lié à l’immoralité 

sexuelle et c’est parce que ceux qui travaillent dans l’industrie pornographique ont 

ces esprits qu’ils sont immoraux, infâmes,…parce qu’ils sont conduits et dirigés par 

ces esprits (la grande prostituée et ses acolytes). 

Ce sont toutes ces choses qui influencent la psychologie et la spiritualité amenant 

ainsi des faiblesses spirituelles et faiblesses sexuelles, la frigidité,…et aussi des 

paroles rabaissantes ou dégradantes de la part de l’un des partenaires peuvent 

causer des troubler sexuelles en présence de ce dernier, ce qui fait qu’en dehors le 

partenaire est puissant mais face à son propre partenaire devient nul. 



6.4.2.4.  Les douleurs pendant des relations sexuelles 

C’est connu que nulle personne aime souffrir en général, maintenant comment 

imaginer qu’une personne normale puisse éprouver du plaisir en souffrant sauf pour 

des personnes masochistes. Un masochiste est une personne qui pratique du 

masochisme et le masochisme est toute pratique sexuelle utilisant la douleur, la 

domination ou l’humiliation, reçue d’autrui ou de soi-même dans la recherche du 

plaisir ; c’est l’attitude d’une personne qui recherche la souffrance, l’humiliation ou qui 

s’y complait.  

Ce qui montre un comportement anormal, déréglé, démoniaque et profondément 

contre-nature car comment expliquer ou imaginer qu’une personne puisse se plaire 

dans la souffrance à moins qu’elle soit anormale. 

Marc 5 :5 « Et il était continuellement, nuit e jour sur les montagnes et dans les 

sépulcres, criant et se mutilant avec des pierres », le fou de Gadara, cet homme qui 

fut possédé par une légion, avait pour habitude de se blesser avec des pierres pas 

parce qu’il aimait cela mais parce que les démons en lui aimaient cela et comme ils 

n’ont pas de corps pour éprouver ce sentiment malsain, ils sont passés par son corps 

pour éprouver ce sentiment mais la personne elle-même subissait une souffrance 

atroce physiquement, psychologiquement et spirituellement. Si tu es en couple 

avec une personne qui aime ou trouve du plaisir dans la souffrance, elle a 

besoin d’une délivrance en urgence comme cet homme qui devint fou et se 

mutilait avec des pierres. 

Ainsi, des relations sexuelles douloureuses feront qu’à chaque fois que la femme voit 

son mari s’approcher elle aura tendance à fuir ou elle aura peur car elle sait ce qui 

l’attend. Cela peut développer en elle une peur bleue vis-à-vis de son conjoint, soit 

une haine envers ce dernier car elle pensera que ce dernier ne l’aime pas, raison 

pour laquelle il lui fait mal alors peut-être que le conjoint l’ignore. Lors d’une relation 

sexuelle, si tu as mal d’une manière ou d’une autre, aie la décence de le dire 

d’une manière constructive à ton partenaire de peur de développer une haine 

ou des sentiments négatifs à son égard. 

 



Des personnes qui développent souvent ce comportement sont des personnes qui 

ont subies la violence, qui sont habituées à la violence ou qui aiment la violence,…ce 

qui vient pour la plupart du temps des démons car c’est eux qui sont en colère à 

chaque seconde et le seul moyen qu’ils trouvent pour manifester cela c’est de 

posséder les gens et de le manifester au travers d’elles. Surtout chez ceux qui ne 

sont pas en Christ, et d’autres personnes développent ce type des fantasmes en 

regardant la pornographie, car le plus souvent ces pratiques sont brandies dans la 

pornographie, or les personnes qui tournent ces scènes sont possédées par des 

démons d’impudicités qui leurs donnent ce caractère malsain et parfois une force 

surnaturelle de supporter ces horreurs, et lorsqu’un couple normal essaie de 

reproduire cela, la seule conséquence possible est que cela développera la haine, du 

ressentiment accompagné des différentes malédictions car peut-être l’un sera 

content mais l’autres se sentira souiller, sale, humilier, honteuse,… 

6.4.2.5.  Les traumatismes passés 

Dans la médecine on parle d’un traumatisme comme étant un état résultant 

d’une lésion causée par une blessure ou un coup et en psychologie en définit le 

traumatisme comme une conséquence d’un trauma psychologique. Un trauma est un 

dommage causé à la psyché (conscience, esprit, âme, volonté,…) après un 

événement psychologiquement violent. 

En des termes beaucoup plus simples, les traumatismes passés sont des 

événements violents qu’une personne a eu à subir et qui ont marqués son être tout 

entier, ce qui fait que, la plupart de ces personnes, elles sont réservées, très 

fermées, très méfiantes,… les dommages que ces personnes ont subies il n’y a que 

Jésus Seul qui peut le guérir complètement car Il est le Seul qui guérit les cœurs 

brisés. 

Dina, la fille de Jacob a connu cela, elle a été violée et humiliée par Shekem, de 

même que Tamar, la fille de David qui par son demi-frère a connue l’humiliation et le 

viol. Ce sont ces genres d’événements qui causent des traumatismes et beaucoup 

plus lorsque cela vient des personnes qui sont proches, ce qui développent chez les 

victimes un sentiment de haine, de peur, de crainte, de vengeance, de 

meurtre,…Seul Jésus peut guérir ces personnes. 



Pour une personne qui s’est mariée à ce type des personnes ou qui veut se mettre 

en couple avec une telle personne, il est important de manifester les qualités ci-

après : 

• La patience qui est une vertu qui fait supporter les adversités, les 

incommodités,…c’est la tranquillité, le calme, le sang-froid avec lequel on 

entend ce qui tarde à venir ou à se faire,…c’est aussi la constance, la 

persévérance à faire une chose, à poursuivre un dessin malgré la lenteur des 

progrès, les obstacles, les peines,… car le Seigneur Lui-même est le premier 

à avoir manifester la patience envers le monde malgré tout ce que Ses 

créatures Lui ont fait et continuent à Lui faire, Il continue de manifester la 

patience. 2 Pierre 3 :9 « Le Seigneur ne tarde pas en ce qui concerne la 

promesse, comme quelques-uns estiment qu’il y a de la lenteur. Mais Il est 

patient envers nous, ne voulant qu’aucun ne périsse, mais que tous laissent 

un espace pour la repentance. » 

• La tendresse qui est une qualité de ce qui est tendre, il ne se dit qu’au sens 

moral de la sensibilité à l’amitié, à l’amour, aux affections de la nature, c’est 

l’amour, l’affection particulière portée à quelqu’un. Philippiens 1 :8 « Car Dieu 

m’est témoin que je vous chéris tous avec la tendresse de Jésus Christ. » 

• La douceur, une qualité de ce qui est doux c’est-à-dire agréable au 

touché…car ces personnes sont marquées par une violence physique, alors il 

faut manifester la douceur parce qu’à chaque fois qu’elles auront l’impression 

de se faire agresser ou violer et cela peut changer complètement son 

comportement, sa manière de percevoir ou considérer l’autre. 

• La bienveillance qui est une motivation à respecter autrui et agir pour son 

bien, et Dieu est le meilleur dans ce domaine car Il est le Seul qui sait ce que 

chacun de ses enfants ou créatures vaut et le considère à sa juste valeur, 

raison pour laquelle seules les personnes qui ont vraiment une communion 

profonde avec le Saint Esprit peuvent être ainsi, car elles voient les autres 

comme l’Esprit le voient. Juges 6 :12 « L’ange de DIEU se fit voir à lui et lui 

dit : Homme vaillant et talentueux, DIEU est avec toi », Gédéon se voyait 

comme un moins que rien mais le Seigneur qui sait ce qu’il vaut vraiment lui a 

révélé qu’il était un homme vaillant et talentueux.  

 



Seules les personnes qui ont véritablement le fruit de l’Esprit qui sauront 

comment vivre avec des telles personnes ! 

 

6.4.2.6.  Les problèmes de communication sur les besoins et les désirs 

sexuels 

Comme nous l’avons dit récemment, la plupart des besoins, désirs ou pratiques 

sexuelles naissent de la pornographie et plusieurs ne sachant pas que cela est une 

infamie, dépravation et parfois une malédiction, une abomination,…veulent satisfaire 

leurs désirs qui au fil du temps causeront des dommages psychologiques, physiques 

et spirituels, et nous verrons quand nous allons aborder la partie qui traite sur les 

pratiques interdites autrement dit les mauvaises pratiques. 

Matthieu 5 :25 « Accorde toi promptement avec ta partie adverse, tandis que tu es en 

chemin avec elle, de peur que ta partie adverse ne te livre au juge, et que le juge ne 

te livre à l’officier de justice, et que tu ne sois mis en prison », si c’est conseiller de se 

mettre d’accord avec son adversaire lorsqu’il y a un problème, à combien plus forte 

raison avec son partenaire pour une bonne communication. 

6.4.2.7.  Les attentes non satisfaites 

Là encore une fois de plus, pour la plupart de personnes cela résultent de ce 

qu’elles voient en regardant la pornographie ou en écoutant les expériences 

sexuelles d’autres personnes. C’est ainsi qu’en voulant faire ou expérimenter ce que 

les autres couple font, les attentes ne seront plus objectives et cela aura une 

influence sur la psychologie de l’un ou l’autre partenaire, et comme la sexualité c’est 

aussi la psychologie ; cela va dérouter la personne lors des relations sexuelles en lui 

donnant l’impression de ne pas atteindre son plaisir même lorsque c’est le cas. 

Pour remédier à ce que nous avons énumérés comme problèmes sexuels, il est 

essentiel d’aborder ouvertement et honnêtement la question de la sexualité 

avec son partenaire. Il est important de communiquer ses besoins, ses désirs et 

ses limites de manière respectueuse et d’écouter attentivement ceux de son 

partenaire et de rechercher de solution ensemble. 

 



VII. LES MAUVAISES PRATIQUES SEXUELLES 

1 Corinthiens 3 :17 « Si quelqu’un détruit le temple de Dieu, Dieu le détruira, car 

le temple de Dieu est saint et c’est ce que vous êtes. » 

En particulier pour les chrétiens, les pratiques que nous allons évoquer sont 

malsaines car nos corps sont le temple du Saint Esprit et nous devons nous 

conserver saint et pur parce que ni notre corps ni notre esprit ne nous appartiennent. 

Il y a dans la parole de Dieu ce qu’on appelle les relations sexuelles illicites qui 

sont des pratiques dont il faut se garder car elles souillent et détruisent le temple 

Dieu.  

Actes 15 :29 « Vous abstenir des viandes sacrifiés aux idoles, du sang, de ce qui est 

étouffés et de relation sexuelle illicite, choses contre lesquelles vous vous trouvez 

bien de vous tenir en garde. » 

Galates 5 :19 « Mais les œuvres de la chair sont évidentes : ce sont l’adultère, la 

relation sexuelle illicite, l’impudicité, la luxure sans bride. » 

Quand on parle d’une chose illicite, c’est une chose qui est interdite par la morale ou 

par la loi et nous verrons pourquoi les relations sexuelles ou des pratiques qu’on 

appelle la sodomie, la fellation et le cunnilingus sont illicites. 

7.1.  La sodomie 

Elle désigne les pratiques ou rapports sexuels anaux, une pénétration anale et 

cette pratique est beaucoup vulgarisée dans la pornographie mais elle est illicite et 

dangereuse. Lévitique 18 :22 « Tu ne coucheras pas avec un male comme on 

s’étend sur une femme pour une relation sexuelle. C’est une abomination. » 

Une personne me dira qu’on parle de l’homme et non de la femme, Dieu étant 

l’Auteur du corps humain, Il connait les dangers qui sont liés à cette pratique et par 

cette ordonnance, Il dit indirectement d’éviter cette pratique car  tu ne feras pas aux 

autres ce que tu ne veux pas qu’on te fasse. Voici les risques qui sont liés à la 

sodomie : 

 



• Accru de blessures et de déchirures dans la région anale, parce que 

l’anus n’a pas été créé pour des relations sexuelles, l’effet d’en faire usage 

cause des déchirures et cela peut provoquer des hémorroïdes, parfois 

certaines personnes développent le cancer d’anus, et une personne qui se 

soumet à cette pratique ou qui soumet l’autre à cette pratique ne commet pas 

seulement l’abomination, mais elle se maudit et maudit l’autre car les deux 

souillent le temple saint de Dieu. 

• Augmentation de risque d’infections bactériennes ou virales, le corps 

humain étant complexe, un milieu des réactions biochimiques, il y a des 

substances, des muqueuses,…chaque hormone, chaque muqueuse et 

chaque substance biologique à son rôle a joué et son importance, et dès que 

celui-ci change l’usage pour laquelle il a été créé, les effets sont souvent 

néfastes 

• Contraction des IST (infections sexuellement transmissibles) telle que la 

chlamydia, gonorrhée, herpès génital, VIH,… 

 

7.2.  La fellation 

Elle est une pratique sexuelle orale effectuée sur le pénis autrement dit pratique 

sexuelle consistant à sucer et lécher le pénis.  

Proverbes 10 :11 « la bouche du juste est une source de vies, mais la violence 

couvre la bouche des méchants », la bouche du juste est sensée contenir la vie, elle 

doit faire jaillir les sources de vies mais quand cette dernière est profanée avec ce 

genre de pratique, comment et quelle genre des sources jailliront-elles d’elle ? Sans 

oublier que par cette pratique on peut contracter des IST, cancer de la gorge, des 

virus,… 

7.3.  Le cunnilingus 

Proverbes 10 :31 « la bouche du juste produit la sagesse, mais la langue 

perverse sera retranchée. » C’est une pratique sexuelle orale effectuée sur les 

organes génitaux féminins autrement dit une excitation buccale des organes 

génitaux féminins (l’effet d’utiliser sa langue ou sa bouche pour exciter les organes 

génitaux d’une femme). 



La langue qui commet de la perversité ou qui profère des choses perverses est 

retranchée parmi le peuple de Dieu et plusieurs en utilisant mal ce que le  Seigneur 

nous a donné, profane l’usage naturelle des choses se rendant ainsi coupable contre 

les membres du corps de Christ (les membres de justice), l’apôtre Paul dans 

Romains 6 :13 dit « Et n’offrez pas vos membres au péché pour être des armes de 

l’injustice, mais offrez-vous vous-même à Dieu, comme des morts étant devenus 

vivant et offrez vos membres à Dieu pour être des armes de justice. », chaque 

membre de notre corps a une importance et un rôle a joué et en fonction de ce que 

nous en faisons l’usage peut soit honorer et glorifier DIEU dans la justice, soit de 

déshonorer DIEU dans l’impureté et l’injustice. Sans oublier les risques d’IST et 

autres virus. 

Non seulement toutes ces pratiques déshonorent Dieu, notre corps mais aussi 

détruisent le corps, souillent le temple de Dieu que nous sommes et apportent des 

infections, des virus, des maladies,…comme nous l’avons vu et peut-être même que 

cela ne pourra pas être soigné et comme conséquence : la vie peut se raccourcir. Ne 

nous laissons pas influencer par ce que nous voyons ou entendons quelle que soit la 

personne qui le dit car Dieu ne peut dire ou faire une chose qui est contre sa Parole 

ou la morale, une chose qui pourra te nuire ou qui ne Le glorifie pas… « Eprouvons 

toutes choses, retenons ce qui est bon et rejetons les restes »                      (1 

Thessaloniciens 5 :21). 

Deutéronome 18 :9-12 « Lorsque tu seras entré dans le pays que l'Éternel, ton Dieu, 

te donne, tu n'apprendras point à imiter les abominations de ces nations-là. Qu'on ne 

trouve chez toi personne qui fasse passer son fils ou sa fille par le feu, personne qui 

exerce le métier de devin, d'astrologue, d'augure, de magicien, d'enchanteur, 

personne qui consulte ceux qui évoquent les esprits ou disent la bonne aventure, 

personne qui interroge les morts. Car quiconque fait ces choses est en abomination 

à l'Éternel ; et c'est à cause de ces abominations que l'Éternel, ton Dieu, va chasser 

ces nations devant toi. » 

C’est à cause de l’immoralité, la débauche, la magie et toutes les choses semblables 

que le Seigneur a chassé les nations devant Israël et quiconque s’amusenr à faire 

ces choses sera également rejeté et détruit par DIEU car le temple Dieu est saint et 

doit être conservé dans la sainteté.  



CONCLUSION 

Il est important pour nous de retenir d’une manière brève concernant ce livre 

que la femme n’est pas un être faible qu’il faut sous-estimé, elle n’est pas un objet 

dont on peut disposer comme bon nous semble ou encore une personne à laisser en 

arrière par rapport à toutes les choses importantes de la vie, de la société ou dans 

l’œuvre de Dieu. Au contraire, la femme est un atout pour l’homme, celle par qui la 

vie continue et se perpétue, celle qui est à côté de l’homme comme une aide 

précieuse qu’il faut écouter, considérer, aimer, chérir, prendre soin, dorloter et surtout 

connaitre, respecter et honorer.  

Aux femmes, je dirais ce qui suit : « Femme, tu as plus à donner que tu ne peux 

l’imaginer, tu es un atout majeur dans la société où tu vies, tu as un pont, une 

passerelle entre deux mondes (donner la vie ou la retenir), tu es une aide que le 

Seigneur a donné à l’homme…tu es tellement extraordinaire qu’aucun homme ne 

pourrait le comprendre. »  

Femme, n’abandonne pas tes rêves, ni tes projets, ni tes ambitions à cause du 

mariage ou d’une relation ; poursuit tes rêves et impacte le monde, car le monde 

attend aussi avec un ardent désir les innovations des femmes, les initiatives des 

femmes et surtout les talents des femmes. 
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2 Timothée 3 :16 « Car toute Ecriture a été rédigée sous l’inspiration de Dieu. 

C’est pourquoi elle est utile pour nous enseigner la vérité et nous en persuader, pour 

apprendre à nous connaitre et pour réfuter les erreurs et rectifier nos pensées. Elle 

nous aide à reformer notre conduite et nous rend capables de mener une vie juste et 

disciplinée, conforme à la volonté de Dieu »  

Je vous remercie pour votre attention accordée à cet ouvrage, puisse le Seigneur 

vous bénir et vous éclairer davantage ! 

Alors pour celui qui n’a pas encore Jésus Christ dans sa vie, mais qui voudrai L’avoir 

comme son Seigneur et Sauveur personnelle peut répéter à haute voix cette prière 

avec conviction et sincérité : « Seigneur Jésus Christ, aujourd’hui, moi (mets ton 

nom) reconnait que tu es le Fils de Dieu, que tu es venu manifester en chair, tu 

as versé ton sang pour me racheter et que Tu es mort à cause de mes péchés, 

mais le Père t’a ressuscité des morts pour mon salut. Donne-moi ta vie, je vais 

marcher en nouveauté de vie. Viens faire de mon cœur Ton trône, et scelle-moi 

de Ton Esprit Saint. Merci pour la vie, merci pour le salut, au Nom de Jésus, 

amen ! » Félicitation, tu es maintenant enfant de Dieu et tu as droit et accès à tout ce 

que le Seigneur Jésus Christ a déjà accompli pour toi à la Croix. Contactez-nous ou 

cherchez une église d’attache où on prêche Jésus Christ comme Sauveur et 

Seigneur, Dieu manifester en chair, le Seul intermédiaire entre Dieu et les hommes. 

Une église où Seul le Nom de Jésus Christ est élevé et adoré. 
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